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PROLOGO

A grandes rasgos y sin entrar en demasiados detalles,
podemos decir que, en la escala evolutiva de los vertebrados,
la idea de una madre que alimenta a su cria luego del naci-
miento, recién aparece en las aves. Tanto los peces como los
reptiles, apenas salidos del huevo, son capaces de proveerse
su propio alimento y también, obviamente, de comerlo. Los
polluelos recién nacidos, en cambio, para sobrevivir, depen-
den de que la madre les provea la comida. En muchas espe-
cies de aves, la madre, ademas, debe ofrecer el alimento
parcialmente digerido, luego de deglutirlo y regurgitarlo. Sin
embargo, es en los mamiferos donde el rol de la madre en la
alimentacion de la cria alcanza su maxima expresion, ya que
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la madre «produce» el alimento de la cria en su propio
cuerpo. La leche materna es un alimento altamente especi-
fico que contiene todos los nutrientes y anticuerpos que el
recién nacido necesita para su desarrollo inicial. Por lo
tanto, la lactancia es uno de los elementos principales que
define a este grupo, al punto que la actividad de mamar es
la que le da su nombre.

La leche materna solo aparece en el cuerpo de la
madre durante la gestacion y no tiene ninguna otra funcion
que la de alimentar a la cria. Por lo tanto, bien podria decirse
que la leche materna, en realidad, le pertenece al lactante.
Como veremos luego, se trata de una suerte de «crédito ali-
mentario» con el que la naturaleza dota al mamifero durante
los primeros tiempos de vida. Pasado un tiempo (variable
segun la especie, pero breve), la leche materna deja de ser
suficiente para sostener el desarrollo del lactante. A partir de
entonces, para sobrevivir, deberd empezar a comer. El dic-
cionario define «comer» como «masticar y deglutir alimentos
solidos»; por lo tanto, mientras la lactancia sea exclusiva, el
mamifero se alimenta, pero ain no come.

En los seres humanos, la aparicion del primer diente
preanuncia la llegada del momento en el que la leche ma-
terna empieza a ser insuficiente. De modo que la denticion,
en el ser humano, sefiala que el fin de la lactancia ha co-
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menzado. Como ya es sabido, se trata de una época de gran-
des cambios adaptativos que exceden, con mucho, al mero
ambito de la alimentacion. Implican también importantes
cambios en la personalidad del sujeto y en sus vinculos
afectivos; principalmente, con la madre, hasta entonces la
exclusiva proveedora de alimento.

En nuestra cultura occidental, en un lenguaje mas es-
pecializado que coloquial, a esta etapa de la vida se la suele
denominar «etapa de alimentacion complementaria». Esta
denominacion enfatiza que, mientras la leche sigue siendo
el alimento principal, los sélidos son un complemento. Sin
embargo, en tanto empezar a comer es la novedad que ca-
racteriza a esta etapa, se hace evidente que el nombre no le
hace del todo justicia. En efecto, se trata de una actividad
nueva para el lactante; algo que le exige desarrollar nuevas
destrezas para superar dificultades que, hasta entonces, eran
desconocidas para él.

Muchas culturas, ancestrales o primitivas, han sabido
observar la significatividad que tiene el momento de la vida
en que el nifo empieza a comer. En Japon, existe una cere-
monia tradicional, llamada Okuizome, que se celebra cuando
el bebé¢ tiene 100 dias de nacido y simboliza el primer ban-
quete del nifio. Si bien el nifio ain no come so6lidos, en ella
se simula la accion de comer, para desear que nunca le falte
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comida en la vida. En India, entre los hindues, hay una cere-
monia llamada Annaprashana, que es el primer arroz del
bebé. Sucede alrededor de los 6 meses y es un evento donde
el nifio es alimentado ceremoniosamente con sélidos por pri-
mera vez. En algunas culturas africanas (por ejemplo, en co-
munidades swahili), hay ritos de paso alrededor del momento
en que el bebé empieza a comer alimentos so6lidos. También
en algunas culturas nordicas antiguas la introduccion de so-
lidos era acompafiada de rituales de presentacion a los dioses,
como si, al empezar a comer, el nifio pasara a formar parte
de un nuevo orden social.

En lenguaje coloquial se designa a esta etapa de la
vida como la época del «destete» o la época en la que hay
que «desacostumbrar» al nifio a la lactancia (weaning, en
inglés; svezzamento, en italiano). Es decir que se pone el
acento solo en lo que se pierde, dejando en las sombras todo
lo que, en ella, se gana. Tanto la nueva relacion con el ali-
mento solido, como la necesidad de acostumbrarse a tener
que masticar antes de tragar, quedan, asi, soslayadas.

Algo similar sucede cuando se habla de la etapa de la
denticion. Se suele poner mucho énfasis en la perturbacion que
significa, para el nifio, la eclosion de los primeros dientes y en
coémo el nuevo deseo de morder (que nace con ellos) perturba
la lactancia y el vinculo con el pecho y la madre. Asi, el vinculo
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con el alimento solido pierde mucha de su significatividad;
pensemos, por ejemplo, en el riquisimo significado cultural
que tienen alimentos como el pan o la carne. También pasa de-
sapercibida la vinculacion que existe entre el comer y la figura
del padre (filogenéticamente, el proveedor del alimento de
caza); un vinculo no menos significativo que la universalmente
sefalada relacion entre la lactancia y la madre. Es bien sabido
que en muchos idiomas existe un vinculo onomatopéyico entre
la actividad de mamar y el nombre que el nifio pequefio da a
su madre: «mamay. Mucho menos sefialado es que existe una
vinculacion andloga entre el nombre que se da al padre,
«papa», y el que se da a la primera comida del bebé: la papa o
la papilla.

Asi como el empezar a comer marca el comienzo del
fin de la lactancia, también senala el inicio de un camino
que conduce a la vida como adulto en la naturaleza. Mas
tarde o mas temprano, para sobrevivir, sera necesario comer.
Esto implica tener que alimentarse de seres vivos; es decir,
matar para vivir. Como este libro pretende enfatizar y des-
cribir, se trata de un tema que posee una significatividad
poco conocida e insospechada, en tanto estamos habituados
a enfocarnos solo en el destete; es decir, en lo que se aban-
dona y no en lo nuevo que se adquiere.

Si bien Freud supo comprender la significatividad de

13



GUSTAVO CHIOZZA

la libido de la fase oral secundaria (también llamada sadica
o canibdlica), comprender el importante papel que, en esta
misma etapa, posee el desarrollo del estdmago, permite vin-
cular las vicisitudes de esta fase del desarrollo con muchos
de los temas que el psicoanalisis considera fundantes de la
cultura humana. Por ejemplo, el superyo, el parricidio, la de-
voracion del padre, la cultura totémica o el horror al caniba-
lismo, temas que, para Freud, constituian los jalones
necesarios para el inicio de la cultura, la religion y la eticidad
del hombre.

En sintesis, este libro se ocupa de una €poca de la
vida signada por cambios trascendentales para la persona-
lidad del sujeto; una época en la que se superponen dos pro-
cesos de enorme significatividad: el fin de la lactancia y el
empezar a comer. Dicho en otras palabras, el fin de la in-
fancia —en lo que al modo de alimentacion se refiere—y el
primer paso hacia la vida adulta. Pensamos que el primero
de estos dos procesos, el destete, ha sido el mas frecuente-
mente iluminado y que, por eso mismo, la significatividad
del empezar a comer ha quedado ensombrecida.

Este libro comenzo a escribirse hace casi treinta anos,
luego de que un grupo del Departamento de Investigacion de
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la Fundacion Luis Chiozza presentara, en 1995, el ensayo
«Significados inconcientes especificos de las enfermedades
dentarias» (Chiozza, L. y col., 1996e [1995]), a mi juicio, el
mejor y mas exhaustivo trabajo sobre la fase oral secundaria
del desarrollo libidinal. Entre otras muchas cosas interesan-
tes, los autores sostenian alli que los remordimientos eran
afectos y fantasias especificamente relacionados con la libido
y funcion dentarias y que, por lo tanto, la patologia dentaria
podia comprenderse como una defensa frente a esos senti-
mientos y fantasias inconcientes.

A pesar de lo convincente que resultaban estas ideas,
surgia el inconveniente (quizas soslayado por los autores) de
que Angel Garma, muchos afios antes, en 1954, con argu-
mentos igualmente solidos y convincentes, hubiera conside-
rado a los remordimientos como afectos especificos de la
patologia ulcerosa gastroduodenal. Se presentaba, entonces,
el siguiente problema: Si los remordimientos eran especificos
de la patologia dentaria, entonces no podian ser, al mismo
tiempo, especificos de la patologia gastroduodenal. Una po-
sible solucidn a esta contradiccion podria ser que Garma, al
investigar la patologia ulcerosa gastroduodenal, la hubiera
comprendido a partir de fantasias dentarias que, secundaria-
mente, «erotizabany» con libido propia la funcion gastrica.
Pero si asi fuera, ;cudl seria, entonces, la libido especifica de

15



GUSTAVO CHIOZZA

la funcion gastrica? ;Cuales serian los afectos y fantasias es-
pecificas del estomago?

Motivado por estos interrogantes, le propuse a Hora-
cio Corniglio trabajar juntos para investigar los significados
especificos del estdmago. Asi, sin saberlo, iniciamos un ca-
mino que nos llevaria muchisimo mas lejos de lo que pensa-
bamos al principio. Lo primero que nos sorprendio fue
comprender que, para que la denticion pudiera alcanzar su
meta —la ingestion de alimentos solidos—, era necesario que,
al mismo tiempo y en estrecha concordancia, se produjera un
desarrollo madurativo del estdbmago del lactante que le per-
mitiera digerir los alimentos masticados y deglutidos. De
modo que el momento de la vida en el cual la denticion co-
mienza y que, por ese motivo, el psicoanalisis considera un
momento de primacia de la libido oral secundaria, por los
mismos motivos y con igual derecho, también deberia con-
siderarse un momento de primacia de la libido gastrica. Pen-
samos que seria esclarecedor, entonces, reunir ambas
primacias bajo un mismo concepto al que llamamos: primacia
de la libido «gastrodentaria.

En agosto de 1996, presentamos nuestro trabajo «El
estomago, el acido y la agresiony», que reproduzco en la pri-
mera parte de este libro. Como se vera, son los primeros
pasos en un territorio poco explorado por el psicoanalisis y
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demasiado vasto como para agotarlo de «un solo bocado».
Como su titulo sugiere, el ensayo hace foco en el desarrollo
del estbmago y en el proceso digestivo en su conjunto; en el
papel del &cido y en el necesario incremento de la agresion.
Otras cuestiones surgidas de la investigacion debieron abor-
darse de manera panoramica, como el significado de la carne
o lo atinente a las hipotesis de Freud sobre el hombre primi-
tivo, vertidas en Totem y tabu.

A nuestro parecer, la cuestion de la contradiccion entre
los planteos de Luis Chiozza y colaboradores y los de Angel
Garma acerca de los remordimientos genero en la audiencia
un cierto recelo que termin6 extendiéndose al conjunto del
trabajo y al total de las ideas planteadas. A pesar de no haber
logrado suscitar en la audiencia nuestro entusiasmo y con-
viccidn por las ideas que plantedbamos —o, quizas, justamente
por esa razén—, decidimos proseguir nuestra investigacion.

Al ano siguiente, en noviembre de 1997, presentamos
un nuevo trabajo, soslayando algunos de los temas que ge-
neraron mayores controversias (por ejemplo, la libido gas-
trodentaria o el tema de los remordimientos), y centrando el
foco en los temas menos desarrollados en el trabajo anterior.
A pesar de que en este segundo trabajo no volvimos a utilizar
la expresion «libido gastrodentaria», este concepto nos llevo
a la necesidad de plantear un reordenamiento nuevo de las
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fases del desarrollo libidinal que, a nuestro parecer, se ajusta
mejor a las observaciones que ofrece la clinica psicoanalitica.
En la segunda parte de este libro reproduzco este segundo
trabajo, que titulamos «La devoracion del padre como sim-
bolo de la adquisicion del comenr.

Atesoro en mi memoria esos anos de trabajo en cola-
boracion. Horacio venia a casa todas las semanas y, frecuen-
temente, trabajabamos hasta muy tarde en la noche. También
estuvo en casa fines de semanas enteros cuando, proximos a
la fecha de entrega, debiamos apurar la marcha. Por esos
afios, en los que naci6 mi primer hijo, Horacio, como esos
amigos en la adolescencia, estaba «siempre» en casa como
uno mas de la familia y frecuentemente tenia un plato en
nuestra mesa.

A pesar de la diferencia de edad que habia entre no-
sotros y de que teniamos personalidades muy distintas, la at-
mosfera de trabajo era muy agradable y siempre pareciamos
estar en la misma sintonia; no recuerdo que hayamos tenido
un solo desacuerdo profundo o alguna discusion aspera. Ade-
mas de una buena persona, Horacio era un hombre culto que
tenia una inteligencia muy profunda y un particular sentido
del humor que hacia que conversar con ¢l fuera algo siempre
placentero y estimulante. Muy pronto surgio una amistad que
continu6 en otras colaboraciones, pero que se extendio mas
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alla del &mbito profesional. Soliamos almorzar juntos una vez
por semana en la libreria El Ateneo Grand Splendid y con-
versar sobre los temas mas variados; sobre psicoanalisis,
sobre cine, literatura o filosofia.

Por motivos que no vienen al caso, Horacio se fue de
la Fundacion y, a pesar de que nuestro vinculo continué un
tiempo mas, finalmente nuestros caminos se distanciaron y
ya no volvimos a vernos. En el fondo, siempre crei que, en
alglin momento, volveriamos a encontrarnos. Muchas veces
tuve el deseo de proponerle terminar lo que empezamos y
hacer, juntos, de estas ideas, un libro. Pero me dej¢ estar vy,
entretenido en otros intereses, nunca encontré el momento de
hacerlo. Un dia me lleg? la triste noticia de que Horacio habia
muerto. Fue para mi una leccion que espero haber aprendido.

El libro que yo tantas veces habia imaginado escribir
con ¢l no hubiera sido exactamente igual a este. Pensaba que
seria mejor reescribir aquellos trabajos que fueron pensados
para discutir con colegas y hacerlos, en lo posible, un poco
menos técnicos, dirigidos a un publico méas amplio y ajeno a
la parte mas dura de la jerga psicoanalitica. Hoy, en cambio,
pienso que publicarlos tal cual los escribimos en su momento
es la manera adecuada de hacerle justicia al trabajo de Hora-
cioy, a la vez, de rendirle el homenaje que se merece.

Amén de escasas correcciones de tipeo o redaccion,
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solo he dividido ambos textos en capitulos, cambiando algu-
nos de los subtitulos originales por otros que se adaptaran
mejor a su nueva funcion. Ambos trabajos finalizaban con una
sintesis de las ideas planteadas; me parecio oportuno reproducir
ambas sintesis en forma de apéndices (para no ser redundante)
al final de la primera y segunda parte del libro. He omitido unas
pocas notas al pie y la mayoria las he volcado al texto. Por lo
demas y en lo esencial, los trabajos siguen siendo los que es-
cribimos juntos. Si el lector desea acceder a los trabajos origi-
nales, ambos estan disponibles en mi sitio web.

Pasemos a ocuparnos de la tercera parte de este libro.
Otro de mis grandes intereses siempre ha sido el cine. La po-
sibilidad de interpretar psicoanaliticamente un film —tarea
que, a juzgar por las repercusiones, al parecer, se me da bien—
siempre me parecido un modo de enlazar ambos intereses;
como suele decirse, una manera de unir lo 1util con lo bello.
Por este motivo, me he impuesto el compromiso de presentar
en el cronograma cientifico de la Fundacion, al menos, el
analisis de una pelicula por afio; lo cual hace que siempre esté
buscando alguna pelicula para analizar.

No recuerdo bien cuando llegd a mis oidos la existen-
cia de un film que trataba sobre un joven naufrago que, en el
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medio del océano, sobrevivia en un bote salvavidas junto a
un tigre de Bengala. Segiin me comentaron, la misma historia
podia contarse también sin animales, y fue esto lo que des-
pert6d mi interés. Pensé que seguramente seria un film con un
contenido simbolico rico, al que una interpretacion psicoa-
nalitica podria sentarle bien.

La vida de Pi me parecio un film excelente. La historia
era maravillosa y, efectivamente, el contenido simbolico era
abundante. El problema era que yo no alcanzaba a darme
cuenta, a ciencia cierta, de qué trataba la historia. No me sen-
tia capaz de enlazar los multiples temas que el film proponia;
la supervivencia, los animales, la comida, la religion, la fe.
(Qué podia significar la misteriosa aparicion de una isla car-
nivora en la que el agua dulce, por las noches, se transfor-
maba en 4cido? ;Por qué aparecia un diente atrapado dentro
de una flor? ;Como iba a poder armonizar tantas cosas dis-
tintas bajo un mismo significado? Finalmente, me decanté
por otro film (ahora no recuerdo cual).

Unos afios después, en 2016, nuevamente acuciado
por la necesidad de encontrar un film para interpretar, decidi
darme a mi mismo otra oportunidad con La vida de Pi. A
poco de comenzar mi andlisis, de golpe me di cuenta de que,
con sus intrincados simbolos, la pelicula estaba aludiendo a
ese momento de la vida del que nos habiamos ocupado con
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Horacio, 20 afios antes. Entonces, vinieron a mi mente todas
aquellas ideas que, como si fueran un mapa preciso o la
exacta clave que permite decodificar un texto cifrado, hacian
de esa historia, que me habia parecido caprichosa e inverosi-
mil, algo perfectamente claro y coherente.

Mi comentario sobre La vida de Pi, entonces, era el per-
fecto compafiero «de libro» para los trabajos que habiamos
hecho con Horacio. En primer lugar, porque probaba la utilidad
de esas ideas; su aplicabilidad a la tarea de comprender signi-
ficados; tanto a la hora de analizar un film como a la hora de
analizar, por ejemplo, el suefio de un paciente. Pero, ademas,
por estar escrito pensando en un publico no especializado, daba
la posibilidad de llegar, quizas, a aquellos lectores que no tu-
vieran un conocimiento tan profundo de las ideas psicoanali-
ticas que, en los otros trabajos, se discuten. En este sentido, si
el lector no se siente del todo familiarizado con la teoria psi-
coanalitica, quizas haga bien en comenzar la lectura de este
libro por la tercera parte y, luego, probar suerte con las prime-
ras dos, teniendo ya una idea mas clara de hacia donde se dirige
lo que en ellas se argumenta.

Para terminar este prélogo, que ya se esta haciendo largo y
variado, solo me resta decir que Empezar a comer... no es
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para mi un libro mas sino, por el contrario, un «libro menos».
Es haber cumplido con un deseo pendiente que arrastro desde
hace muchos afios. Es también algo asi como «desembara-
zarme» de todo este material tan rico, haciéndolo nacer; dan-
dolo a conocer. Es también un merecido homenaje al valor
que estas ideas, en nuestra opinidn, siempre tuvieron; un ho-
menaje a Horacio, que ya no esta, y también un homenaje al
joven que, hace 30 afos, fui y que ya no soy.

Por supuesto, me gustaria poder saber qué hubiera
pensado Horacio de este libro. Conociéndolo como lo conoci,
creo que —inteligente y sensible, como me consta que era—
hubiera sabido captar el respeto y la alta estima que tengo
hacia la parte que le toca de este libro. Pero me gustaria poder
saber, también, qué hubiera pensado, por ejemplo, de mi co-
mentario sobre La vida de Pi. Qué hubiera pensado del titulo
que elegi para el libro, o qué otros titulos posibles me hubiera
sugerido. Me imagino que, en conjunto, hubiera estado feliz
de que estas ideas, que tanto entusiasmo y tantas amarguras
nos trajeron, vean la luz en forma de libro. No puedo saberlo
con certeza, pero, como nos ensefia el propio Pi, sin duda,
esa es la historia preferible.

Mayo de 2025
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CAPITULO 1

«Las ideas nacen dulces
y envejecen ferocesy.

Los remordimientos como problema teorico

El trabajo de Luis Chiozza y colaboradores (1996e
[1995]) «Significados inconcientes especificos de enferme-
dades dentariasy, aborda de manera profunda y convincente
las vicisitudes atinentes a la fase oral secundaria o canibalica.
Realza, por ejemplo, la significatividad de la eclosion de los
dientes, el cambio de modalidad alimentaria al que se asocia,
el incremento de la agresion a que ello da lugar y las conse-
cuentes modificaciones en las relaciones objetales, asi como
los cambios animicos generales que se ligan a esos eventos
del desarrollo.

Los autores se ocupan también de establecer un liga-

! Citado por Jorge Luis Borges (Barone, 1996).
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men entre dicha fase y unas vivencias y afectos especificos,
como ser, por ejemplo, la voracidad y los remordimientos;
este nexo, y las demas consideraciones sefialadas, nos hicie-
ron recordar los pioneros trabajos de Angel Garma acerca de
las ulceras gastroduodenales, ya que estos, como veremos,
tienen puntos en comun con lo planteado por Luis Chiozza 'y
colaboradores.

Angel Garma (1954), en efecto, refiere que los ras-
gos profundos de la personalidad de los ulcerosos estan de-
terminados por «intensas fijaciones orales». Estas
condicionan la persistencia en lo inconciente de un «conjunto
de representaciones psiquicas agresivasy, ligadas a imagos
de las primeras internalizaciones; imagos que adquieren re-
presentatividad en lo que el autor designa como «la madre
internalizada mala» (Garma, 1954;1969), objeto condicio-
nante de unas cualidades particularmente prohibidoras y se-
veras del superyo.

La madre real del futuro ulceroso, senala, «...suele
haber sido una madre afectuosa y capaz, pero también do-
minante y agresiva. Suele alimentar bien a su hijo, aunque a
veces lo priva demasiado tiempo de alimentos necesarios,
como la carne» (Garma, 1954, padg. 124). En otras palabras,
para este autor, se trata de una madre que por un lado exige
al hijo independencia y capacidad y, por otro, lo mantiene
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bebé, es decir, no lo deja ejercer la modalidad dentaria de la
fase oral secundaria.

Las vivencias que derivan de esta constelacion deter-
minan que, a lo largo de la vida, las frustraciones y agresiones
genitales sean trasmudadas en conflictos digestivos incon-
cientes que se manifiestan trascendiendo los limites de la
boca. En esta situacion, no solo los objetos pasan a represen-
tar alimentos, a veces indigeribles, sino que los alimentos
pasan a representar objetos y modos de vinculos, de manera
que el ulceroso, por ejemplo, podra tomar leche, pero no
podréa comer carne .

En sintesis, dice Garma (1954, pag. 228), «mi teoria
se podria denominar de la madre internalizada mala ac-
tuando agresivamente en un individuo en regresion oraldi-
gestivay. El supery6, tefiido de las caracteristicas descriptas,
promovera que los conflictos adultos resuenen en el sujeto
con cualidad oraldigestiva, es decir, como unos «remordi-
mientos excesivosy (Garma, 1954) que se manifiestan privi-
legiadamente en el estobmago.

Si bien, como vemos, Garma extiende la oralidad cla-
sica a una fase oraldigestiva que completa con el ejercicio
del estomago, atribuye a este 6rgano las cualidades de la boca
dentada, de un modo que se asemeja mas al concepto de «ero-
tizacion secundaria» que a una propia fantasia gastrica. En
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consecuencia, resulta dificil distinguir la cualidad oraldige-
stiva de la cualidad oral secundaria descripta clasicamente.
Asimismo, omite especificar cudl seria el momento de pri-
macia para esta fase oraldigestiva de la libido.

En su esquema, el ulceroso seria alguien que «se
muerde» en la intimidad de su estomago, desatando alli, a
través de unos «remordimientosy, la agresividad que debiera
haber tramitado en otros niveles: primariamente, en el hecho
de morder con los dientes alimentos so6lidos, especialmente
la carne; mas tarde, en la implementacion de acciones que le
procuren el logro genital.

Sin embargo, muchas de sus afirmaciones resultan
convincentes desde el punto de vista clinico. Un dicho po-
pular, por ejemplo, condensa entera, la teoria de Garma:
La expresion «me pica el bagre», referida al hambre, remite
también a la idea de la madre mala que remuerde desde
adentro si tenemos en cuenta que, en lunfardo, «bagre» si-
gnifica mujer fea (madre mala) y «picar» alude a una forma
particular del comer propio del pico de las aves. En efecto,
la descripcidn del drama inconciente del ulceroso centrado
en torno a unos remordimientos que se experimentan, espe-
cificamente, como sensaciones somaticas estomacales, pa-
receria contener aquel componente propio y especifico que
reclamabamos antes.
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Garma (1954, pag. 228), como sefialamos, afirma
que los remordimientos excesivos del ulceroso, se manifies-
tan en sensaciones y sintomas estomacales, ya que «tienen
su base inconciente en sensaciones y reacciones de ser mor-
dido interiormente (...) Todo ello actia sobre su estomago.
Origina en éste hipersecrecion clorhidropéptica, hiperpe-
ristaltismo y espasmos musculares, estasis y espasmos vas-
culares, disminucion de la eficacia de la barrera mucosa,
carencia de determinados aminodcidos y de hormonas an-
tiacidas y otros trastornos...». En otra parte sostiene (pag.
124): «Para verificar mds aun esta concepcion de la mor-
dedura interior pregunté a diferentes personas donde sen-
tian la mordedura contenida en la palabra “remordimientos
de conciencia”. (...) Muchas respuestas localizaban la mor-
dedura en el epigastrio, o sea, la region del estomago (...)
Asimismo tres nifios seiialaban la region del estomago al
preguntarseles donde les dolia luego de pegarse mutua-
mente con sus hermanitos.»

Luis Chiozza y colaboradores (1996e [1995]), en cam-
bio, aclaran que la culpa o «arrepentimiento oral», que pro-
viene de haber incorporado al objeto oralmente, promueve la
vivencia de un objeto que, desde adentro, «muerde» y «re-
muerde», pero no en el estdmago, sino en el diente, por ser
¢éste el arma agresora. Describen como patologia del remor-
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dimiento las caries de las piezas dentarias; piezas que serian
el elemento mas representativo de la clave de inervacion de
dicho afecto.

Se plantea, como vemos, un problema complejo: ;Por
qué los remordimientos quedan convincente y coincidente-
mente unidos a dos 6rganos distintos y por lo tanto a dos di-
stintas metas pulsionales? ;Existirian dos tipos de
remordimientos, unos simbolizados especificamente por las
ulceras y otros por las caries? ;Cudles son los matices que
los diferencian?

Este trabajo constituye el camino recorrido en pro-
cura de responder estos interrogantes; camino que nos llevo
primero a detenernos en lo planteado por Luis Chiozza y
colaboradores (1996e [1995]) acerca de la fase oral secun-
daria y las fantasias dentarias, para progresar luego en la
comprension de los procesos digestivos gastricos.
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La fase oral secundaria

La aparicion de los dientes caracteriza una sub-fase
de la fase oral del desarrollo psicosexual, aquella que Freud,
a instancias de Abraham, denomino oral sadica, canibalica o
secundaria para diferenciarla de la oral primaria o de succion.
Los dientes participan del primer paso del proceso de diges-
tion, realizando la transformacion fisica de los alimentos so-
lidos. Asi, los incisivos cortan, los caninos desgarran y los
molares trituran, disminuyendo el tamafo de lo ingerido para
facilitar su deglucion. Al mismo tiempo, el proceso de mas-
ticacion facilita la mezcla de lo ingerido con la saliva para
formar el bolo alimenticio, que tendra la humedad y consis-
tencia requerida para los ulteriores pasos de la digestion.

Luis Chiozza y colaboradores (1996¢ [1995]) afir-
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man que estas acciones forman parte de la digestion meca-
nica, a la que luego sucedera la digestion quimica. Aclaran
también que la digestion mecdnica es filo y ontogenética-
mente posterior a la quimica y que se la puede considerar
«un desprendimiento del tronco primitivo que llamamos
“proceso de incorporacion asimilacion” del cual la funcion
hepatica se arroga la representaciony» (pag. 58).

Senalan, ademas, que los dientes, en diversas espe-
cies animales, cumplen «la funcion de armas defensivas o
de ataquey, y que, en muchos primates y en el hombre pri-
mitivo, eran utilizados con ese fin. De manera que, tanto en
este ejercicio beligerante, como en el referido a la degrada-
cion mecanica de los alimentos, quedan ligados a la efecti-
vizacion de intensos montantes de agresion.

Los autores describen un tipo de excitacion especi-
fica ligada al momento de aparicion de los dientes. Esta ex-
citacion comienza a operar en las zonas aledafas,
gingivales, antes de la emergencia de los dientes, y progre-
sivamente, a medida que estos hacen su aparicion, se des-
plaza hacia ellos; de modo que cabe llamarla excitacion
«gingival» o «dentaria», segun el momento y el matiz que
se desee subrayar. El conjunto de la excitacidon «gingivo-
dentaria» configurard una primacia oral-dentaria, propia de
este sub-estadio de la oralidad.
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Aclaran que, en el nifio, esta excitacion se manifiesta
originariamente a través de un particular malestar, un estado
de excitabilidad general, de molestia o insatisfaccion, que
a veces adquiere la forma de un estado febril, junto con el
cual aparece un incremento de la salivacion acida. A medida
que el diente aflora, esa excitacion de comienzo ird dismi-
nuyendo, dado que su descarga se tramitara en el ejercicio
propio de este, o sea, morder y masticar.

Luis Chiozza y colaboradores (1996¢ [1995]), to-
mando como antecedente las referencias de otros autores
psicoanaliticos —como el propio Freud, Abraham, Klein y
Aberastury—, enfatizan la cualidad profunda y trascendente
de los cambios que tienen lugar con el establecimiento de
la fase oral canibdlica y que afectaran simultineamente al
yo, al supery0 y a la relacion con los objetos.

El nifio, sefialan, se potencia agresivamente con la
aparicion de los dientes, ya que estos dispositivos inauguran
una posibilidad inexistente en la fase oral de succion: dafar
el pecho de la madre. Esta alternativa forzarad profundas mo-
dificaciones, ya que, por un lado, obtendra placer de 6rgano
en el ejercicio agresivo del morder y, por otro, recibira la re-
probacion materna ante el dolor que es capaz de ocasionar.
De modo que sus sensaciones premian lo que desde su per-
cepcion es reprobado y esta reprobacion pone limite al ejer-
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cicio desinhibido de su agresion.

El desconcierto promovido por estos factores anta-
gbnicos demandard una complejizacion del sistema norma-
tivo (supery0), pues el niflo —dicen los autores, siguiendo a
Freud— debera ahora distinguir entre el bien y el mal. Al
mismo tiempo, tendrd que diferenciar sus impulsos, pues
unos son premiados y otros censurados. Esto conlleva el di-
ferenciar acciones, dado que unas deberan ser inhibidas y
otras ejecutadas. Asimismo, deberd diferenciar, entre los ob-
jetos, aquellos que son susceptibles de ser mordidos de los
que no lo son.

Por consiguiente, afirman, la emergencia de la libido
dentaria en el desarrollo evolutivo del nifio tendrd maxima sig-
nificatividad en lo referido a las relaciones de objeto, porque
de aqui en mas —como luego veremos—y a diferencia de lo que
sucedia en el periodo fetal e incluso en la lactancia, ya no sera
un mismo objeto el que se brinda como modelo de identifica-
cion y aporta, a la vez, la materia para concretarla; de modo
que, siendo necesario identificarse, ahora debera también pre-
servar al objeto.

Morder y masticar, entonces, configuran una accion
necesaria y eficaz del yo, que implica conjugar el amor y la
agresion, pero que, ademas y fundamentalmente, se ejerce de
manera conciente y a partir de una autorizacion voluntaria
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del yo. Todo lo sehalado, como queda implicito, supone un
fundamental cambio en la modalidad y tipo de alimentacion.

El corolario de esta fase, en sintesis, serd «...el ejer-
cicio normal o fisiologico de la libido dentaria al servicio
de la incorporacion, equivalente mecdanico de lo que des-
cribimos como digestion quimica, representada a menudo,
simbolicamente, mediante la accion hepato-biliar de envi-
diary (Chiozza, L. y col., 1996e [1995], pag. 59).

A este proceso, como hemos sefialado en el capitulo
anterior, ligan los autores un afecto especifico, la voracidad,
cuyo significado remite a aspectos ligados a su origen filo-
genético: la sensacion de «aprovechar ahora o nuncay, la
amenaza del «despojo o rapina» y la tentacion de incorporar
triunfalmente algo idealizado y temido que se presenta «a
pedir de boca» (Chiozza, L.y col., 1996 e [1995], pag. 65).
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CAPITULO 3

El estomago

En el comienzo del capitulo anterior sefialamos que la
fase oral del proceso digestivo, mediante la masticacion, pre-
para los alimentos para la deglucién, es decir, para su pasaje
hacia el estobmago a través de la faringe y el esdfago. Como
también sefialamos, esa primera fase es voluntaria y conciente,
pero los pasos ulteriores seran involuntarios o reflejos.

Una vez masticado y deglutido, el bolo alimenticio
llegara al estdbmago y alli serd vuelto a degradar en particulas
aun mas pequeias y transformado en una masa liquida lla-
mada quimo, que tiene las propiedades fisicoquimicas nece-
sarias para los posteriores procesos de digestion y absorcion
que tendran lugar en el intestino.

Para los anatomistas el estdmago es un 6rgano sac-
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ciforme, cuya porcién limitante con el esdfago se llama car-
dias y que presenta un abultamiento por encima del nivel
de esta union llamado fundus; este se continiia en una es-
paciosa region central, el cuerpo, que culmina en la region
limitante con el duodeno a la que se denomina antro. Sepa-
rando el estdmago del duodeno, se encuentra un esfinter de-
nominado piloro. A los fines practicos los gastroenterdlogos
se refieren a un estobmago proximal o fundus, formado por
el fundus propiamente dicho y la porcidén superior del
cuerpo, y un estdbmago distal que comprende la porcién in-
ferior del cuerpo y el antro pre-pilorico (Farreras-Rozman,
1988; Fawcett, 1986; Scacchi, 1988).

El duodeno, por su parte, es un 6rgano en forma de «C»
que constituye el inicio del intestino delgado y que tiene cuatro
porciones; en la segunda de ellas desembocan los conductos
excretores del pancreas (de Wilson y de Santorini) y el conducto
excretor de las vias biliares (colédoco).

La region del fundus del estdbmago opera como reser-
vorio. Esta funcidn se encuentra muy desarrollada en ciertas
especies animales, por ejemplo, en los carniceros, que aco-
pian grandes cantidades de alimento debido, como veremos
luego, a la irregularidad de la caza. El estdémago distal, en
todas las especies, tiene una importantisima funcién meca-
nica de trituracion y mezcla de los alimentos, a través de con-
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tracciones reguladas y ritmicas, mediatizadas por la triple
capa de musculo liso que conforma las paredes del 6rgano.
Esta actividad mecanica, como hemos dicho, continua el tro-
zado de los alimentos que se iniciara en la boca, hasta reducir
el contenido gastrico a particulas no mayores de dos milime-
tros y hasta licuar el conjunto, dado que sélo con estas pro-
piedades fisicas el quimo podra ser evacuado, gradualmente,
hacia el duodeno (Farreras-Rozman, 1988).

Estos procesos de trituracion y mezcla, es decir, de di-
gestion mecanica localizados en el estbmago, se complemen-
taran con los procesos digestivos quimicos del organo,
mediatizados por la actividad secretora especifica del epitelio
gastrico. De modo que, como vemos, el estbmago conjuga
€n su accionar procesos mecanicos, que continiian los inicia-
dos en la boca por los dientes, con procesos quimicos parti-
culares. La actividad quimica, efectivamente, confluye en la
génesis de un producto especifico, el «jugo gastrico», com-
puesto por las distintas secreciones de las diferentes glandulas
y células del epitelio gastrico (Farreras-Rozman, 1988).

Esta actividad secretora gastrica es sumamente com-
pleja, pero, en términos generales, se la puede dividir en una
secrecion dcida, que sera la efectora de la accion digestiva
gastrica propiamente dicha, y una secrecion alcalina, que re-
duce el grado de acidez del contenido estomacal para preser-
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var la mucosa del duodeno. Las glandulas que mediatizan
ambos tipos de secreciones se distribuirdn a su vez en dos
areas: una dcido-secretora, localizada en el fundus y el
cuerpo gastrico, y otra muco-secretora, que se ubica en las
regiones sub-cardial y pilérica (Farreras-Rozman, 1988;
Scacchi, 1988).

En tanto efectora de la actividad digestiva gastrica, la
acidez del estomago sera su caracteristica fundamental y estara
determinada por la secrecion de acido clorhidrico por parte de
las células de las glandulas parietales. El 4cido clorhidrico, en-
tonces, sera el producto mas importante del jugo géstrico.

Las glandulas mencionadas secretaran también pepsi-
ndgeno, que en el medio &cido se transforma en pepsina, sus-
tancia quimicamente activa en el proceso digestivo. «El dcido
clorhidrico actua reblandeciendo y disgregando la celulosa
cruda, y en union con la pepsina, disolviendo la pectina in-
tercelular de los vegetales y el tejido conjuntivo animal. Esta
ultima accion es particularmente importante, puesto que el
tejido conjuntivo crudo [principal componente de la carne]
es digerido unica y exclusivamente por el estomagoy (Farre-
ras-Rozman, 1988, pag. 57).

Los otros componentes fundamentales de la dieta, hi-
dratos de carbono y lipidos, no requieren la intervencion del
jugo gastrico para su digestion.
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Esta primera accién de degradacion de las proteinas
que tiene lugar en el estdbmago implica, ademas, la pérdida
de las cualidades heterdlogas de las mismas, es decir su ca-
pacidad antigénica. Luego que la digestion se complete en
un medio menos acido mediante la accidon de las enzimas
pancredticas (proteasas) que se vierten en el duodeno, los
aminoacidos que las constituyen podran ser usados en la fa-
bricacion de proteinas homologas; o sea, con la configura-
cioén pertinente al propio organismo (Farreras-Rozman,
1988; Scacchi, 1988).

Llama la atencion que el estomago es, frecuentemente,
un organo blanco de la patologia tumoral inmunitaria. De los
linfomas no-Hodgkin extranodales, el 50% es de localizacion
gastrointestinal, y de éstos, el 60-70% se localizan en el es-
tomago (Ferreri, 1994). Esta vinculacion del estomago con
la patologia inmunitaria puede comprenderse mejor si pen-
samos que la materializacion de una identidad propia a partir
de proteinas heter6logas comienza con la desnaturalizacion
de dichas proteinas por los jugos gastricos, es decir, la pérdida
de su identidad antigénica de origen.

Recordemos, a proposito, que las proteinas —del
griego proteuo, «yo ocupo el primer lugar»— son, antes que
nada, nutrientes estructurales o reparadores y por lo tanto
poseen una elevada capacidad antigénica. Las proteinas, a
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diferencia de los glucidos y los lipidos, tienen una partici-
pacidn practicamente nula en los procesos de generacion de
energia del organismo. Esto adquiere coherencia si pensa-
mos que los procesos energéticos persiguen el fin de cons-
truir, reparar y mantener al organismo en su estructura que
es, principalmente, proteica. Ademas, son los unicos ele-
mentos cuaternarios, es decir, constituidos por carbono, oxi-
geno, hidrégeno y nitrégeno, a diferencia de hidratos de
carbono y lipidos que no poseen ese Ultimo elemento (De
Robertis y De Robertis, 1994; Creff y Herschberg, 1981).
De manera que podemos concluir que el estomago
aporta al proceso digestivo general su componente propio
y especifico: El elevado tenor dcido que posibilita la diges-
tién de proteinas complejas, especialmente las de la carne.
La falta de 4cido en el jugo gastrico, o aclorhidria, deter-
mina que en las materias fecales se encuentren «intactosy,
desde el punto de vista quimico (no digeridos), manojos mi-
croscopicos de fibras musculares. La condicién microsco-
pica es producto de que, pese a la aclorhidria, el estdbmago
ha llevado a cabo su accidn de triturar el alimento para su
pasaje al duodeno (recordemos que no puede darse ese pa-
saje si el contenido presenta particulas de mas de 2mm.)
(Scacchi, 1988). De aqui en mas, a los fines de agilizar la
lectura, cuando utilicemos el término «digerir proteinas»
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por parte del estdbmago, nos estaremos refiriendo a esa pri-
mera fase de degradacion que hemos descripto y no al pro-
ceso completo que, como dijimos, requiere de las enzimas
pancreaticas.

La secrecion géstrica destinada a los propositos sefia-
lados, es inducida por diferentes estimulos, entre ellos, fun-
damentalmente, el de una hormona digestiva de mucha
importancia llamada gastrina. Habitualmente se describen,
respecto a dicha secrecion, cuatro fases: una fase pre-digestiva
y tres fases digestivas. La fase pre-digestiva mantiene una se-
crecion basal y esta regulada por un ritmo circadiano que tiene
su pico maximo de secrecion entre las 23 horas y las 2 de la
madrugada (Scacchi, 1988).

Las fases digestivas son las siguientes: a) Fase cefa-
lica: comienza con estimulos olfativos, visuales o psiquicos,
los cuales, por accion refleja, inducen la secrecion de jugo
gastrico antes de la llegada del alimento. b) Fase géstrica: es
la mas importante en cuanto al volumen de secrecion y su es-
timulo especifico es la llegada del bolo alimenticio al esto-
mago. La carne es un elemento particularmente estimulante
de la secrecion acida durante esta fase. c) Fase intestinal: re-
gula la salida gradual del alimento hacia el duodeno y, por lo
tanto, su funcioén general es principalmente inhibitoria.

Los mecanismos inhibitorios, por su parte, obedecen
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a un feedback negativo a los fines de contrarrestar el incre-
mento del dcido (Farreras-Rozman, 1988). Podriamos pensar
que tal es la peligrosidad del acido que genera sus propios
mecanismos de neutralizacion.

La secrecion alcalina antes mencionada no esta ligada
de modo directo a los procesos inhibitorios y su finalidad es-
pecifica es la atenuacidn de la acidez del quimo para preser-
var, como hemos dicho, la mucosa del duodeno. Esta accion
estd mediatizada fundamentalmente por los productos de la
secrecion alcalina (Farreras-Rozman, 1988). Una vez en el
duodeno, las secreciones pancreaticas y biliares continuaran
este proceso de alcalinizacion del quimo alcanzando un pH
de 5 6 6 en duodeno y de 6 6 7 en el yeyuno (Lenoir, 1977).

La sigla «pH» significa potencial hidrogeno y es la
expresion numérica que representa la concentracion de hi-
drogeno en un medio. A mayor presencia de hidrogeno menor
es el pH y mayor la acidez de dicho medio. Los valores de
pH fluctaan entre 0 y 14, siendo acidos todos los valores por
debajo de 7, que representa el pH neutro. El organismo en su
conjunto tiene un pH 6ptimo que oscila entre 7,2 y 7,4, o sea
que es ligeramente alcalino. Los organismos vivos, en gene-
ral, s6lo pueden sobrevivir con minimas variaciones de pH.
Sin embargo, en el interior del estomago del hombre, el pH
llega a 3 6 2 (o en ocasiones puede ser aun menor), que es el
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optimo durante el proceso digestivo gastrico.

Otro elemento importante en las funciones del esto-
mago es la llamada barrera mucosa gastrica, pelicula con
la consistencia de un gel que se deposita sobre el epitelio y
que, por mediacion de sus constituyentes quimicos, evita la
difusion retroégrada del jugo gastrico, contribuyendo a que
la viscera mantenga el grado de acidez necesario durante la
digestion, e impidiendo a la vez la autolisis acidopéptica de
las propias células epiteliales del estbmago que, de no exis-
tir esta barrera, digeririan el propio 6rgano.

Ahora bien, la funcidn gastrica que estamos descri-
biendo no se lleva a cabo con la misma intensidad en todos
los periodos de la vida. En la etapa intrauterina el estomago
comenzard a formarse en la cuarta semana y adquirird su
forma definitiva hacia la sexta semana de dicho periodo, pero
en toda esta etapa, dada la modalidad de alimentacion fetal,
no desempefiara todavia funciones digestivas (Corliss, 1976;
Hib, 1994).

Durante la lactancia el estdmago cumple casi con ex-
clusividad funciones de reservorio, ya que la digestion de
la leche materna, su alimento especifico, no requiere el
grado de acidez que se necesitara luego para digerir los ali-
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mentos so6lidos. Desde el punto de vista nutricional, la leche
materna posee proporcionalmente bajas cantidades de pro-
teinas (1,5 g %), predominando entre ellas las de facil di-
gestion. Contiene sobre todo glacidos (6,5 a 7 g %), y
lipidos emulsionados en proporcion variable. La leche ma-
terna varia en distintos momentos de la lactancia, de modo
que, por ejemplo, el calostro no tiene la misma composicion
que la leche ulterior. Del mismo modo, el contenido graso va
aumentando a medida que avanza la lactancia. La leche de
vaca, que en algunas ocasiones puede reemplazar a la leche
materna o suplementarla, posee una composicion quimica di-
ferente, especialmente en cuanto al mayor contenido de pro-
teinas y a la calidad de éstas que, como la caseina, son de mas
dificil digestion. De alli que la leche vacuna deba ser diluida
para darsela al nifio. Otras leches artificiales que buscan sus-
tituir el alimento especifico tienen que ser «acidificadas» con
el agregado de acido lactico o citrico para facilitar su diges-
tion, debido a la ausencia de las proteinas maternas, digeribles
para el lactante sin la participacion del estobmago, todavia es-
casamente acido (Albores, 1980).

Un hecho significativo y revelador acerca de la escasa
secrecion acida durante este periodo es que el estdmago se-
creta una enzima capaz de degradar grasas de cadena corta.
Esta enzima, que se inactiva con un pH menor de cinco, s6lo
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participa en la digestion de lipidos durante la lactancia, ya
que luego de ese periodo el pH estomacal alcanza niveles in-
feriores (Lenoir, 1977). Podemos concluir, entonces, que el
estomago del lactante, con un pH similar al duodeno del
adulto, atin no ha adquirido plenamente la cualidad especifica
que lo caracterizara: la capacidad de secrecion acida. Esta ca-
pacidad se acrecentara paulatinamente, para alcanzar su apo-
geo con la incorporacion de la carne a la dieta.
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CAPITULO 4

Los dientes y el estomago
en el desarrollo filogenético

Luis Chiozza y colaboradores (1996¢ [1995]), para re-
ferirse a la evolucion de los habitos alimentarios del hombre,
citan a Desmond Morris (1967), quien sostiene que la especie
humana desciende de un tronco de primates originariamente
insectivoros que se convirtieron gradualmente en monos ar-
boricolas, esencialmente frugivoros. Estos primates, impeli-
dos por los cambios impuestos por las glaciaciones, en
procura de sustento, debieron modificar sustancialmente sus
habitos de vida. El medio que hasta entonces habia sido pro-
digo se esterilizo y los alimentos, por asi decir, ya no estaban
al alcance de la mano. Por ende, el animal recogedor de frutos
debi6 convertirse en un cazador; un comedor de carne. Esta
nueva necesidad impuso también la irregularidad en la dieta,
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ya que ahora el alimento no estaba disponible, habia que bus-
carlo y, esencialmente, para poder comerlo habia que matarlo.
Estos cambios trascendentes impusieron, ademas, mu-
chisimas otras modificaciones, por ejemplo, en lo referido a
los vinculos entre los miembros del grupo, ya que estos ani-
males, originariamente ndmades y obviamente inhébiles en la
captura de sus presas, debieron instaurar la caza grupal y ha-
cerse sedentarios. La forzada admision de un nuevo «orden
social», impuesta por la caza, no fue sencilla, y en cierta forma
siempre estuvo caracterizada por una conflictiva labilidad.
Podemos agregar a estas consideraciones lo sefialado
por Lorenz (1963), quien afirma que los cazadores natos,
los grandes carniceros (lobos, leones, etc.), tienen desarro-
lladas armas y potencia para matar, no solo a sus presas,
sino también a sus propios congéneres. Sin embargo, junto
con ello, desarrollan unas muy severas inhibiciones de la
«agresion intraespecifica». Es como si supieran que pueden
matarse y el instinto, junto con esta posibilidad, los ha do-
tado con un severo control de su uso. Su organizacion social
se estructura sobre esa base, de modo que sus integrantes,
subordinados, estan protegidos dentro de ella y colaboran
entre si. Dice Lorenz (1963, pag. 267) que el hombre, en su
origen, contrariamente, es un animal «... relativamente ino-
fensivo, cuyo cuerpo no posee armas naturales para matar
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grandes animales y que por ello no tiene tampoco aquellos
mecanismos de seguridad creados por la filogénesis que
impiden a todos los carnivoros “profesionales’ aplicar in-
debidamente su poder para matar a los animales de su pro-
pia especie». De manera que aquellos monos frugivoros
convertidos en cazadores no desarrollaron, en armonia con
la impuesta necesidad agresiva de la caza, sus concomitan-
tes inhibiciones. Esto llevo a la mencionada labilidad del
orden social, caracteristica del hombre, y a que se instalara
entre aquellos primeros hominidos cazadores una intensa
rivalidad y lucha en el seno de los grupos por la obtencién
de las presas y el usufructo del producto.

Lorenz (1963) pone el acento en que el drama humano
deviene, justamente, de que el hombre no sea del todo un ca-
zador. Si lo fuera, tendria la mencionada inhibicion natural
de la agresion intraespecifica. Su falta de limite deviene de
su medrocidad, de ser un animal que originariamente huia de
sus enemigos en vez de matarlos, y peleaba con los de su es-
pecie sin llegar a mayores, de modo que, dice, «es como para
llenarse de espanto la idea de que un ser tan irascible como
lo son todos los primates pre-humanos pudiera presentarse
esgrimiendo un hacha de piedra bien afilada» (pag. 267).

Las particularidades de aquellos monos frugivoros y
los eventos sefialados del desarrollo —afirman Luis Chiozza

53



GUSTAVO CHIOZZA

y colaboradores (1996e [1995], pag. 49)— le hacen decir a
Morris que el hombre reine ambas caracteristicas; una he-
rencia frugivora, arcaica, y una herencia carnivora, «poste-
riormente adquirida». Luis Chiozza y colaboradores (1996e
[1995]) se refieren también al canibalismo del hombre pri-
mordial, en los términos considerados por Freud (1912/13).
Este autor, sefialan, enfatiza que la motivacion del caniba-
lismo primitivo era el anhelo de identificacién, es decir, la
adquisicion de cualidades del objeto a través de su ingestion
material. En este sentido, para Freud, la devoracién del padre
primordial era el acto canibalico por excelencia.

Sabemos que luego de este acto, los sentimientos de
culpa emergentes llevaron, segtin Freud, a la sustitucion sim-
bolica del padre por el totem, es decir, a la instauracion del
banquete totémico. Luis Chiozza y Wainer (1973b) afirman
que «la instauracion de la comida totémica puede ser des-
cripta como una disociacion eidético-material, segun la cual
la identificacion con el modelo paterno queda dividida en un
aspecto ideal, que se realiza con la figura original, y un as-
pecto material que se desplaza sobre el totemy» (pag. 187).
Filogenéticamente, entonces, «...el banquete totémico es un
simbolo encubridor de la traumatica devoracion del padre...»
(Chiozza, L. y col., 1996e [1995], pag. 53).

Luis Chiozza y colaboradores (1996e [1995]), en sin-

54



EMPEZAR A COMER

tesis, a través de las citadas referencias, procuran enfatizar el
cambio que produjo en los monos frugivoros su conversion,
por apremio, en noveles cazadores. Estas modificaciones en
sus formas de vida y sus vinculos se expresaron esencialmente
en la emergencia de unos montantes de agresion inexistentes
hasta entonces y que, ahora, debian ponerse en acto. Estos
montantes de agresiéon quedan representados, segun Freud,
por el asesinato del padre primordial y su devoracion; asi
como, mas tarde, por la implantacion de la comida totémica.

Estos antecedentes filogenéticos seran, por cierto, los
que el infante humano revivira con la emergencia de la ora-
lidad secundaria, fase que segun Luis Chiozza y colabora-
dores (1996e [1995]) queda simbolizada con la aparicion
de los dientes, ya que los dientes se convierten, segin nos
han mostrado, en representantes de la capacidad de agresion
desarrollada en esos eventos originales y vuelta a revivir
cada vez.

Habiamos dicho antes, al referirnos respectivamente
a las funciones de los dientes y el estdmago, que ambos Or-
ganos conjugaban sus acciones en las primeras fases del pro-
ceso digestivo. En concordancia con esa afirmacion, debemos
ahora indagar si es posible hallar una correlacidon equivalente
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en lo que hace al desarrollo filogenético del estobmago, res-
pecto de los dientes.

En ese sentido, es interesante sefialar que, en algunos
invertebrados, por ejemplo, los crustaceos, existe un esto-
mago con dos compartimentos; el primero de ellos, llamado
«molino géstricoy, esta equipado con «dientes quitinosos y
protuberancias duras» que trituran el alimento; el otro com-
partimento opera en calidad de filtro (Weisz, 1971). En las
aves que se alimentan de granos, se desarrolla un comparti-
mento de pared muscular poderosa, llamado «mollejay, en el
que se encuentran pequeias piedras: «Se logra asi un organo
de molienda que reemplaza a los dientes desde el punto de
vista funcionaly (Romer, 1962).

En lo referido a todos los vertebrados superiores, la
anatomia comparada muestra que la estructura tipica del tubo
digestivo (esofago, estobmago, intestino delgado, intestino
grueso, recto y ano) esta siempre presente. En los vertebrados
inferiores, en cambio, falta la diferenciacion de estas estruc-
turas y los distintos 6rganos se desdibujan. Sin embargo, en
todos los vertebrados existe un piloro (estrechamiento de la
luz intestinal), ubicado por encima de la emergencia del con-
ducto colédoco, que sirve de referente para dividir el origi-
nario tubo en un intestino anterior y uno posterior.

En los vertebrados inferiores el intestino posterior
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cumple todas las funciones digestivas; luego, a medida que
estos evolucionan, cobra importancia progresivamente el in-
testino anterior. El primer cambio notable en esa estructura
es la aparicion de un estdbmago que, en principio, tiene sim-
plemente las caracteristicas de un ensanchamiento, un huso
o una bolsa, ligada al almacenamiento de masas de alimento
que el intestino posterior no puede recibir de una sola vez.
A partir de la aparicion de esta bolsa de almacena-
miento la evolucion del intestino anterior tomaré diferentes
caminos. Uno de ellos, el de los mamiferos rumiantes, es par-
ticularmente interesante. La vaca, por ejemplo, posee cuatro
compartimentos gastricos distintos, los dos primeros son el
rumen o panza 'y la redecilla o bonete, que actian como bol-
sas de almacenamiento de los vegetales; alli, estos son ama-
sados por las paredes musculares, transformados en pulpa
blanda y sometidos a la accion de microorganismos que qui-
micamente los reducen, permitiendo que los componentes
utiles sean absorbidos en la misma panza. Cuando el animal
descansa, regurgita el contenido de estas bolsas, vuelve a
mascarlo (rumiarlo) y, por otra via, lo deriva al omaso, ca-
vidad que continua el tratamiento fisico del alimento. Por
ultimo, el alimento pasa al abomaso o cuaja, en donde
existe el epitelio gastrico propiamente dicho y terminan de
desdoblarse los elementos quimicos complejos. Romer
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(1969) sefiala que los tres primeros compartimentos no per-
tenecen al estdmago inicial, sino que son modificaciones de
la parte inferior del es6fago. En ellos, pensamos, se preserva
de la secrecion acida del genuino estdmago a los microor-
ganismos que cooperan en la digestion.

La funcién de reservorio de alimentos en los caza-
dores puros se centraliza en el estbmago. Estos animales so-
portan grandes periodos de ayuno que compensan luego con
extraordinarios banquetes; algunos de estos animales, in-
cluso, son capaces de ingerir grandes trozos para regurgi-
tarlos luego y, por ejemplo, alimentar de ese modo a sus
crias. Estas reciben entonces la carne pre-digerida, hecho
que nosotros interpretamos como un testimonio de la pri-
maria incapacidad de las crias para digerir proteinas com-
plejas, capacidad que depende de la acidez del estobmago y
que, por cierto, desarrollaran rapidamente al crecer.

Romer (1962, pag. 241), en una visién panoramica
del curso evolutivo, sefiala que podria considerarse que el
estobmago aparece ligado originariamente a la necesidad de
mas alimento, debida a los cambios en la estructura de los
organismos. «Una situacion de este tipo —dice— se habria
presentado por primera vez cuando, a partir de las formas
que se alimentaban por filtracion, se desarrollaron anima-
les provistos de mandibulas y carnivoros, por ejemplo, los
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tiburones que ingerian grandes cantidades de alimento a
intervalos irregularesy.

Los tiburones, por cierto, son un interesante ejemplo,
ya que, con sus poderosas mandibulas y dientes, arrancan gran-
des trozos de carne, los engullen enteros y luego, dado que ca-
recen de muelas, los mastican —literalmente— con su estdbmago.
En ese sentido son un ejemplo de voracidad y, podriamos decir,
se ubican en las antipodas de los rumiantes, animales que,
como vimos, con sus estobmagos siempre llenos, masticando
una y otra vez el mismo contenido, son el paradigma de lo an-
tivoraz. Luego volveremos sobre esto. Algunos organismos
primitivos, como por ejemplo las estrellas de mar, cuando apri-
sionan una presa demasiado grande en relacion con el tamafio
de su boca, tienen la capacidad de evertir el estobmago al exte-
rior y degradarla por su intermedio para incorporarla luego
(Novikoft, 1963, citado por Litvinoff, 1979).

Podriamos decir, entonces, que hay organismos que
se nutren por difusion pasiva, absorbiendo elementos senci-
llos presentes en su medio; otros, en cambio, a medida que
complejizan su estructura, requieren de alimentos cuya ob-
tencion y digestion exige nuevos y mayores esfuerzos. Sobre
la misma base de los organismos sencillos, observamos luego
la emergencia de otras formas de vida, por ejemplo, los ani-
males herbivoros, y, en la cuspide de esos desarrollos, los car-
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nivoros que, como es obvio, deben cazar su comida.

Vemos de este modo como la naturaleza ha implemen-
tado dos estrategias diversas para la obtencion de alimentos
que demanda la complejizacion del organismo. Una, la de los
herbivoros, donde la cualidad de un alimento de dificil di-
gestion, pero disponible y que no ofrece resistencia, impone
modificaciones sobre todo en el es6fago y en los dientes. El
primero se complejiza para albergar las bacterias que asisten
al animal para la digestion; los segundos se especializan para
la trituracion sin apuro, relegando su funcion de armas a otros
distritos de la anatomia (cuernos, patas).

La otra estrategia, la de los carnivoros, se aprovecha
del trabajo que se toman los herbivoros tomando la energia
de las plantas «hecha carne en el rumiante». Las cualidades
de este alimento requieren una linea evolutiva diferente, en
donde el aparato digestivo modifica predominantemente los
dientes y el estomago. Los primeros se hacen armas que,
sobre todo, capturan y desgarran un alimento que, siendo
esquivo y resistente, debe ponerse a resguardo ingiriéndolo
rapidamente; el segundo, se desarrolla grande, poderoso y
acido, para digerir todo lo que la oportunidad de la caza
ofrece. Este parece ser el camino elegido por el hombre pri-
mitivo frente a la escasez de frutos.

Dejaremos de lado la modalidad de los rumiantes y
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nos centraremos en las modificaciones adaptativas del esto-
mago para digerir las complejas proteinas de la carne que
exige la materializacion del propio desarrollo. Las proteinas,
en tanto elementos «estructuralesy, se arrogan la representa-
cion de aquello esencial para la materializacion (hepatica) de
la forma. El acido géstrico, Unico capaz de degradar quimi-
camente el colageno de la proteina animal, la sustancia re-
presentante de la «con-formacion» (Chiozza, L. y col.,
1993k), representaria esa agresion mayor que €s necesario
implementar para obtener los fundamentos de la forma.

En sintesis: vemos que en la filogénesis se pone en
acto «una idea estbmago» que se vincula originariamente a
la necesidad de ingerir un alimento de mayor complejidad,
que se presenta de manera irregular y que, por eso mismo,
debe acopiarse. Vemos también como esta idea «estdmago»,
en la medida que supone la necesidad de trituracion, degra-
dacion y mezcla de los alimentos, no es del todo ajena a la
idea «diente»; semejanza ésta, que nos obliga a realizar un
estudio mas profundo en el capitulo que sigue.
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CAPITULO 5

Una zona erdgena gastrodentaria

Mayor es la necesidad de encontrar alguna vincula-
cion especifica entre estas dos estructuras, los dientes y el es-
tdbmago, si notamos que ambos oOrganos, ademas de una
funcion similar, comparten un mismo periodo de primacia.
En efecto, si desde lo que hemos visto respecto al desarrollo
onto y filogenético del estbmago y a sus particularidades fun-
cionales, procuramos una correlacion con las fases psicose-
xuales que el psicoanadlisis describe, nos encontramos con
que este Organo, provisto en plenitud de sus funciones mas
propias, entra en escena coincidiendo con aquello que nuestra
ciencia describe como fase oral secundaria o canibélica y que
vincula cladsicamente con la aparicion de los dientes.

Al mismo tiempo —tal como afirman Luis Chiozza y
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colaboradores (1996e [1995])— la aparicion de los dientes
estd ligada a la necesidad de alimentos nuevos, especialmente
la carne, que, como nos muestra la fisiologia digestiva, solo
podré digerirse con la participacion plena del estdmago. De
manera que, en base a lo expuesto, cabe afirmar que la fase
oral secundaria del psiquismo no estd menos adscripta al es-
tomago que a los dientes.

El problema que se plantea al pensar en un mismo pe-
riodo de primacia para dos zonas erdgenas distintas comienza
a allanarse si pensamos que ambas zonas no son tan disimiles
en sus funciones. Por ejemplo, la digestion mecénica de la
boca, que podemos ver en la trituracion que ejercen los mola-
res, es parangonable con la trituracién que ejercen las paredes
del estdmago. Al mismo tiempo, podemos decir que la diges-
tion quimica del estdmago se encuentra prefigurada ya, en la
secrecion salivar acida. Pero estas similitudes, lejos de termi-
nar aqui, se profundizan ain mas. El proceso digestivo que,
macroscopicamente, llamamos digestion quimica, observado
a nivel microscopico, no es otra cosa que un intercambio de
«cuerpos» fisicos; un «choque mecanico» entre moléculas o,
mejor, entre atomos. Por lo tanto, la digestion que llamamos
quimica es, en esencia, también una digestion mecanica pero
evolutivamente anterior. Veamos esto mismo en el caso par-
ticular del 4cido clorhidrico de los jugos gastricos.
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Como dijimos al hablar del pH, todo &cido es una ele-
vada concentracion de atomos de hidrégeno de carga positiva
(hidrogeniones), de modo tal que un medio acido es un medio
dador de protones. El hidrogenion (H”) tiene la capacidad de
afectar el equilibrio quimico al interactuar con otras molécu-
las, disocidndolas; en otras palabras, «insertandose» en una
union atdmica, la «xrompe». Su accion en las proteinas com-
plejas como el colageno es la de romper las uniones quimicas
(puentes) que determinan la intrincada estructura espacial;
una vez simplificada la estructura espacial, las proteinas son
ahora accesibles a la accion de las enzimas especificas (Mu-
rray y col., 1988). Si quisiéramos describir este proceso con
una metafora compuesta por términos mas figurables por no-
sotros, podriamos decir que el 4cido actiia como un «diente
de hidrogeno». Podriamos extender ain mas esta correspon-
dencia, suponiendo que, de la misma manera que los molares
se adscriben a unas funciones homologables con las de tritu-
racion que ejercen las paredes del estdbmago, a los incisivos
y caninos les competen unas acciones similares a las del
acido clorhidrico y la pepsina. Como sefialamos, todo nos
lleva a pensar que, originariamente, la naturaleza gestd una
sola idea de «algo que penetra, rompiendo y separando». Esta
idea cobr6 forma y efectividad en diferentes niveles de una
estructura compleja; el estobmago y los dientes.
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Como aspectos propios y diferentes entre estas estruc-
turas, cabe afirmar que los dientes y el componente 6seo de
los mismos, asi como la musculatura destinada a la mastica-
cion, forman parte del sistema musculo esquelético, empa-
rentado con lo motor voluntario, evolutivamente tardio. La
actividad digestiva gastrica, en cambio, es involuntaria y per-
teneciente al sistema llamado vegetativo, mas antiguo que el
anterior; de modo que podriamos pensar en el estdbmago
como un «diente vegetativoy.

De la misma manera, el vinculo que habitualmente se
establece entre los dientes y la agresion encuentra, como
luego veremos, una correspondencia similar en la relacion
entre la agresion y el 4cido.

Resumiendo: cabe pensar, de acuerdo con lo sefialado,
que la habitual separacion que hacemos del estomago y los
dientes, siguiendo un criterio anatdmico, no es tan tajante.
Como vimos al hablar de la filogenia del estomago, esta se-
paracion anatomica no se encuentra en todos los niveles evo-
lutivos, ya que otras especies poseen «estomagos dentadosy.
Si, en cambio, nos guiamos por un criterio funcional, fisio-
16gico, podemos pensar en el estomago y los dientes, funcio-
nando coordinadamente, como una misma idea; una misma
fuente de una meta pulsional especifica que podriamos llamar
«gastrodentaria».
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También desde este punto de vista, cabe considerar
que la fase oral secundaria que describe el psicoanadlisis esta
vinculada al funcionamiento coordinado de ambos 6rganos
y, por lo tanto, expresa una primacia de libido gastrodentaria.
Siguiendo el concepto freudiano de apuntalamiento (19054),
la primacia libidinosa gastrodentaria esta llamada a resolver
una nueva circunstancia. Asi como antes el lactante debio en-
frentar las vicisitudes impuestas por la pérdida de continuidad
en la alimentacion —caracteristica de la vida fetal—, ahora el
niflo, con su dieta solida (dependiente de los azares de la
caza), debera hacer el duelo por la pérdida de la regularidad
con que le era ofrecida la leche materna.

La fase oral secundaria del desarrollo libidinal, en-
tonces, consiste en una serie de cambios adaptativos diges-
tivos (aparicion de los dientes e incremento de la acidez del
estobmago) destinados a satisfacer nuevas demandas nutri-
cionales que exigen la ingestion de alimentos sélidos —prin-
cipalmente la carne— de dificil digestion y obtenidos de
manera irregular.

Considerar el funcionamiento coordinado del esto-
mago y los dientes como fuente de una meta pulsional gas-
trodentaria nos permitird también —como inmediatamente
veremos— allanar las diferencias sefialadas acerca de la zona
erodgena fuente a la que se adscriben los remordimientos, ya
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que, como vimos, Garma (1954) la localizaba en el estomago,
en tanto que Luis Chiozza y colaboradores (1996e [1995]) la
referian a los dientes.
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CAPITULO 6

Los remordimientos y la voracidad

La postulacion de una zona erdgena gastrodentaria que,
unificando las funciones gastricas y dentarias, hace que ambos
organos puedan representarse mutuamente, nos obliga, ahora,
a ocuparnos de la controversia entre los planteos de Angel
Garma (1954) y los de Luis Chiozza y colaboradores (1996e
[1995]) acerca de los remordimientos. Para intentar compren-
der por qué los remordimientos se expresan a veces en las ul-
ceras gastricas y a veces en las caries, debemos discernir, en la
unidad, las cualidades propias y diferentes de cada 6rgano.

Luis Chiozza y colaboradores (1996e [1995]), al des-
cribir la oralidad canibélica y el especifico ejercicio de mor-
der, nos dicen que los dientes tienen un particular vinculo con
lo 6seo, representante del sistema de normas (Chiozza, L. y
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col., 1991e [1990]) que, en este caso, sostiene la agresion,
acotandola. Este vinculo, precisamente, dota al ejercicio de
la funcion dentaria de una particular significatividad en el de-
sarrollo normativo del nifio. Siguiendo a estos autores, veia-
mos también que el diente, a través de la masticacion, se
vincula al sistema musculoesquelético voluntario que es,
sobre todo, conciente. De acuerdo con lo senalado, entonces,
tenemos dos caracteristicas propias de la funcion dentaria: su
ligamen con el sistema normativo, y su vinculacion con ac-
ciones que, llevadas a cabo por su intermedio, son voluntarias
y concientes.

En contraposicion, el estbmago, como hemos sefia-
lado, aparece vinculado con lo involuntario y lo vegetativo;
ademas, es el 6rgano donde se expresa primariamente el ham-
bre, con la cualidad de aquello que corroe y devora «desde
adentro» (Racker, 1957; Chiozza, L., 1970a) y que reclama
un objeto que permita derivar «hacia afuera» un montante de
excitacion que se tanatiza en la medida en que no se tramita.
De manera que, podriamos decir, el estbmago por sus cuali-
dades se presta mejor para representar el hambre; el primario
deseo de comer, involuntario, incoercible e incontrolable. Los
dientes, en cambio, representarian mejor aquellas acciones
agresivas voluntarias que, acotadas por un sistema de normas,
buscan luego calmar el hambre.
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A partir de la vinculacidon que existe entre afectos y
acciones eficaces (Freud, 1926d), podemos decir, de manera
esquematica y figurativa, que, cuando el yo débil no puede
realizar las acciones agresivas que demandan «la carney,
queda sometido al efecto de los impulsos tanaticos. Experi-
menta su impotencia con sensaciones gastricas de hambre;
como un comerse a si mismo o como un objeto que, desde
adentro, lo remuerde.

Podemos pensar, entonces, que en el estdbmago se re-
presentarian predominantemente estos remordimientos, mas
regresivos, motivados por el hambre incoercible que se im-
pone como afecto. Son los remordimientos por los deseos
agresivos, primarios, voraces. La desestructuracion patoso-
matica de la clave de inervacion del afecto remordimiento,
entonces, aparece a la conciencia como una patologia de este
organo: la ulcera.

En los dientes, en cambio, se representan predominan-
temente los remordimientos por las acciones agresivas para
calmar el hambre, llevadas a cabo activamente (en la realidad
o la fantasia) y que afectan al objeto. Si estas acciones agresi-
vas se llevan a cabo, pero no son adecuadamente integradas en
el sistema normativo, no podran ser eficaces. En este caso, los
remordimientos no se expresan ligados a los deseos, sino pre-
dominantemente a las acciones voluntarias «mal ejecutadasy.

71



GUSTAVO CHIOZZA

Cuando estos «remordimientos por las malas acciones» no se
toleran en la conciencia, dada la relevancia del componente
motor voluntario que rige las funciones dentarias, se desestruc-
turaria la clave de inervacion de la accion (Chiozza, L. y col.,
1996¢ [1995]) de morder; como resultado aparece un trastorno
de las piezas dentarias: la caries.

Por otra parte, pensamos también que el criterio que
aplicamos a los remordimientos —considerar matices mas re-
gresivos y matices mas evolutivos— puede hacerse extensivo
a la voracidad. Luis Chiozza y colaboradores (1996¢e [1995],
pag. 61) nos dice que la voracidad «... es un deseo oral de in-
corporar y destruir que cuando funciona en armonia con el
conjunto del yo, es decir cuando esta ligado libidinosamente,
se integra dentro del comer normaly. Sefialan ademas que
«la voracidad se caracteriza por un comer rapido, cuantioso
v sin masticar...». De manera que, podriamos decir, la vora-
cidad expresa el deseo de tragar entero, sin que nada se es-
cape, o, en otros términos, tragarlo todo. Estaria originado en
un grado superlativo del hambre; hambre que, segiin Garma
(1954), se registra como sensacion estomacal.

Esta demanda, la voracidad, como grado superlativo
del hambre, representaria la situacion propia del intestino an-
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terior que, podriamos decir, incorpora el objeto entero. En la
ontogenia, pensamos, esto corresponderia a la fase oral pri-
maria o de succion, pues en ella se incorpora un alimento de
manera similar, es decir, sin que impere todavia la necesidad
de fragmentarlo.

El hambre, entonces, se manifestaria primariamente
como esa voracidad de la boca sin dientes que aspira a incor-
porar el objeto entero y llenar el estbmago ante el incremento
agresivo, tanatico, que en ¢l se manifiesta como aquello que,
de no incorporar el objeto, «consumey al propio organismo.
La emergencia de dientes que, como en el tiburon, desgarran
o trozan el alimento, representaria un primer duelo de la vo-
racidad; una primera atemperacion que se hace necesaria para
que ésta sea mas efectiva al parcializar la presa «dandole un
corte», vivencia que Luis Chiozza y colaboradores (1996e
[1995]) remiten al ejercicio de los incisivos.

Recordemos que, a nivel hepatico, la accion de la bilis,
cuyo correlato psicolégico es el mecanismo de envidiar,
tiende a fragmentar afuera aquello que no puede incorporarse
entero (Chiozza, L., 1970a). En este sentido, lo que venimos
describiendo se corresponderia con este proceso y con la ne-
cesidad de parcializar que se expresa en los duelos que exigen
sucesivamente la incorporacion y la materializacion.

De manera que, si tuviéramos que establecer una es-
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cala de la voracidad, diriamos que el tiburdn seria un animal
de segundo grado, mientras que el primero corresponderia
a animales como la boa y otros reptiles (sapos y lagartos)
que tragan entero, sin cortar. La renuncia que los dientes
imponen a la voracidad, tiene una primera expresion en la
emergencia de incisivos y caninos, y encuentra su escalon
mas alto con la aparicion de los molares, que demoran la
deglucion. De alli que los molares y las estaciones esofagi-
cas de los rumiantes, como hemos dicho, sean la expresion
maxima de lo antivoraz.

Cabe decir, en sintesis, que hay dos estadios en la vo-
racidad: uno que corresponde al deseo de tragar todo, propio
del intestino anterior; otro que, inversamente, procura hacer
mas efectiva la ingestion, parcializando la presa. La cualidad
propia con que los dientes modifican la voracidad corres-
ponde, entonces, a la accion de «dar un cortex» al deseo voraz.
Esta posibilidad es, también, un paso evolutivo que hace mas
efectiva la ingestion; por lo tanto, animales como el tiburén,
dotados de una gran boca con afilados dientes para cortar, se
erigen en simbolo de la voracidad.

También podemos considerar la funcidn del intestino
anterior que, por medio del piloro, impone una demora a la
digestion y absorcion del intestino posterior, como un duelo
por el deseo voraz de incorporacion inmediata. No obstante,
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la diferencia entre la voracidad primaria, y aquella otra, se-
cundaria, mediada por el corte que dan los dientes, sigue
siendo util.

A partir del tronco comun representado por el hambre,
se desprenden también otras modalidades afectivas y de tra-
mitacion, como la gula o la glotoneria. Es interesante sefialar,
en este sentido, que la palabra gula, utilizada a veces como
sinénimo de voracidad y cuyo significado espaiol es «exceso
en la comida o bebida y apetito desordenado» (Moliner,
1992), proviene del latin gula, idioma en el que tenia ese sen-
tido, pero en el que ademas nominaba a la garganta y el eso-
fago (Garcia de Diego, 1964). La gula, por otra parte, es uno
de los pecados capitales. Sinénimo de gula es «glotoneriay,
que alude a «gloton», es decir, persona «que come con exceso
v con ansia» (Maria Moliner, 1992). Este vocablo deriva del
latin gluto-onis, que tiene el mismo significado que el espaiiol
y de la que deriva deglutir (Garcia de Diego, 1964). Anto-
nimo de gula y glotoneria es la palabra «templanza» (Maria
Moliner, 1992), que refiere a «Una de las cuatro virtudes car-
dinales que consiste en moderar los apetitos y el uso abusivo
de los sentidos; sobriedad y continencia; atemperar, atenuar,
suavizar la violencia de una cosa». Su origen es el latin fem-
perantia, que significa «moderacion, mesura, justa propor-
ciony» (Garcia de Diego, 1964; Macchi, 1958). Llama la
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atencion que la palabra «templanza» pueda utilizarse en dos
sentidos que, a primera vista, parecen tan distintos y lejanos:
«moderar los apetitos» y «suavizar la violencia de una cosa;
mas adelante, en el capitulo 8, nos ocuparemos del vinculo
que existe entre el hambre y la agresion.

El hambre misma es un afecto interesante y dificil de
abarcar, al cual, pensamos, cabria aplicarle criterios andlogos
a los que Freud (1926d) utiliza respecto de la angustia. Po-
driamos pensar, por ejemplo, que habria una «sensacién ham-
bre» que cuando no existe conflicto opera como sefal,
transformandose en apetito. Este vocablo deriva del latin ap-
petitus y significa «tendencia natural, instinto, deseo» (Garcia
de Diego, 1964) que, pensamos, de tramitarse adecuadamente
debe dispensarse en una justa proporcion.
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CAPITULO 7

La digestion, el estomago,
el acido y el catabolismo

Si bien el aparato digestivo lleva a cabo procesos dis-
tintos, como la ingestion, digestion, absorcion y excrecion
(procesos que se superponen unos a otros sin que los distintos
organos impongan limites netos entre las distintas funciones),
el proceso de digestion es el que se arroga la representacion
del conjunto, prestandole el nombre al total de 6rganos que
integran este aparato. Podemos pensar que con esto se quiere
significar la trascendental importancia que tiene este proceso
que «gestiona la division» de lo ingerido en particulas mas
pequeiias, posibles de ser absorbidas para su posterior asimi-
lacion. Esta degradacion, que implica una pérdida de com-
plejidad y remeda al concepto psicoanalitico de Ténatos, es
el catabolismo.

77



GUSTAVO CHIOZZA

El término catabolismo, del griego kata que significa
«hacia abajo» (Alonso, 1958), designa aquel aspecto del pro-
ceso metabolico dirigido a la degradacion y destruccion de
elementos orgdnicos; supone, en niveles crecientes, y en
todos los estratos de la vida, la destruccion necesaria que pre-
cede a la sintesis anabdlica de nueva vida. También el cata-
bolismo sucede al anabolismo en el desecho de lo que, una
vez vivido, debe ser excretado.

El catabolismo digestivo es, entonces, el que provee
de los nutrientes necesarios para construir y reparar el orga-
nismo en el proceso de materializacion. Asi, con la energia
obtenida de la combustion de lipidos y glucidos, el organismo
se construye a partir de los aminoacidos obtenidos del cata-
bolismo de las proteinas; como ya dijimos, «el nutriente es-
tructural y reparadory (Creff y Herschberg, 1981). Por lo
tanto, podemos pensar que el catabolismo proteico (que al-
canza su maxima eficacia en la digestion estomacal) consti-
tuye el fin Ultimo del proceso catabdlico y como tal, lo
representa en su conjunto. Del examen de las relaciones entre
el catabolismo y el 4cido hallaremos un segundo anclaje para
sostener la afirmacion precedente.

Todas las funciones del aparato digestivo se llevan a
cabo en un medio de pH acido que, comenzando por la saliva
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de la boca y terminando en la excrecion de heces acidas?, al-
canzan su grado maximo, como vimos, en la secrecion gas-
trica para la digestion proteica. El estbmago con sus jugos
acidos seria, por lo tanto, un 6rgano esencialmente catabo-
lico; representa un nuevo y mayor nivel de agresion que es
demandado por la complejizacion de la vida. Esta idea de un
organo que, por medio del acido, se encargue de catabolizar
los nutrientes pueden rastrearse en la escala evolutiva, mas
alla del estomago, en diversas localizaciones y funciones
donde lo acido asume el mencionado papel catabdlico.

Un ejemplo interesante de ello queda representado en
los lisosomas celulares, organoides citoplasmaticos que —no
casualmente— los bidlogos han bautizado como estomagos
celulares. Estos llevan a cabo las acciones de digestion de
elementos incorporados a la célula mediante el concurso de
enzimas diversas que siempre operan en un medio acido. Tal
es asi que el interior del lisosoma tiene un pH de aproximada-

2 «El pH del quimo intestinal que llega al colon es neutro. (...) en el Intestino
Grueso se forma una serie de sustancias de reaccion dcida, con gran capa-
cidad irritante sobre las células mucosas. De alli que la principal consecuen-
cia que deriva de las secreciones colonicas (pH 8) sea la neutralizacion de
estas sustancias acidas. Como consecuencia de esta neutralizacion, la reac-
cion de la materia fecal es aproximadamente neutra. No obstante, si se de-
termina el pH en el centro de la masa fecal eliminada, se comprueba que
puede llegar a 4,8, signo de que las sustancias acidas de la fermentacion bac-
teriana no han sido alli neutralizadas por la alcalinidad de los jugos coloni-
cos» (Lenoir, 1977, pags. 93-4).
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mente 5 (De Robertis y De Robertis, 1994), cifra que siendo
igual a la correspondiente al estomago del lactante’, ratifica
una vez mas la repeticion ontogenética de la filogenia.

Las enzimas del lisosoma, en correspondencia con los
jugos gastricos, digieren proteinas transformandolas en di-
péptidos y los hidratos de carbono en monosacéridos. Una
vez digerido, este material de muy bajo peso molecular puede
atravesar la membrana para incorporarse a la célula y ser uti-
lizado anabdlicamente. Los lisosomas digieren, como hemos
dicho, los elementos incorporados (endocitosis), pero ademas
digieren elementos celulares propios (autofagia), por ejem-
plo, por necesidades de recambio o también en periodos de
ayuno prolongado. Al mismo tiempo, pueden digerir material
extracelular por liberacion de enzimas, acidificando el medio
(De Robertis y De Robertis, 1994).

Es interesante sefialar que, en las células de los orga-
nismos complejos, con el tiempo, van quedando restos de
materiales no digeridos en el interior de los lisosomas. Estos
forman asi unos cuerpos residuales, como se los llama, que

3 El lactante, que, como hemos dicho, es menos acido en su estomago, utiliza
los 4cidos de la saliva para digerir el principal contenido de la leche materna,
los abundantes azlicares. Asi, en la boca, la ptialina comienza esta digestion de
glicidos que se completara luego con la intervencion de las secreciones pan-
creaticas. Estas tltimas, filogenéticamente, preceden a las anteriores, de modo
que cabria pensar a las glandulas salivares como «externalizaciones» de la pri-
mitiva funcion pancreatica (Corniglio, 1996a).
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se constituyen en signos indicadores del envejecimiento ce-
lular. Asi, por ejemplo, en células como las neuronas apare-
cen los «pigmentos de la vejez», indicadores de la presencia
de tales residuos no digeridos. Estos parecerian entonces re-
presentar esos «cultivos de pulsion de muerte» de los que ha-
blara Freud (1930a), refiriéndose a las complejizaciones en
las tramitaciones pulsionales y al acopio concomitante de
unos montantes de agresion no tramitados.

Este catabolismo acido de la digestion no difiere, en
esencia, de aquel otro de la excrecidon; como lo muestra la se-
crecion biliar que reune ambas funciones. En efecto, también
son acidos los jugos biliares. Estos son productos del sistema
hepatobiliar que deriva del polo excretor del embridn en for-
macién (Chiozza, L., 1970a) y, en ese sentido, pueden ser
considerados «las heces del higado». La accion destructiva
de estos «excrementos» facilita —en lo que podria llamarse
una reconversion libidinosa— la absorcion de los elementos
degradados por parte de las vellosidades intestinales, en este
nivel, representantes de la boca. De manera que, en estas ins-
tancias formativas del organismo, aparece invertida la pola-
ridad boca-ano y los excrementos, originariamente
catabdlicos, digieren los alimentos que luego seran aprove-
chados anabolicamente.

Considerados en un sentido amplio, los distintos ni-
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veles —siempre presentes y a la vez diferentes— de la inter-
vencion catabodlica digestiva de los acidos, harian presumir
la existencia de una fantasia general dacida del organismo que
se arrogaria la representacion de los procesos catabdlicos en
general (de los cuales los digestivos constituyen una parte).
Asi, tanto en la pérdida de la vida como en el matar para vivir,
el catabolismo acido seria representante de Tanatos.
Recordemos que el organismo, como antes sefialamos,
tiene un pH ligeramente alcalino y los margenes de oscilacion
del equilibrio 4cido-base son rigurosamente estrechos, al punto
que las fluctuaciones tolerables son esencialmente minimas. *

4 La regulacion del equilibrio 4cido-base del cuerpo es sumamente compleja,
pero a modo de una sintética referencia, debemos decir que en principio esta
determinada de modo permanente y a cada instante por las llamadas sustancias
buffer de la sangre, que son el acido carbdnico y el bicarbonato de sodio. La
presencia en sangre de estas sustancias depende del funcionamiento de dos 6r-
ganos: el pulmoén que, a través de la respiracion, exhala anhidrido carbénico
desprendiendo hidrogenos, y el rifion, que libera elementos acidificantes en la
orina para producir, si es necesario, bicarbonato de sodio (Best y Taylor, 1982).
En este sentido resulta llamativo que este equilibrio, que equiparamos con el
equilibrio entre Eros y Tanatos, dependa de dos 6rganos, uno de ellos vinculado
al aliento “vital” (Chiozza, L. y col., 1990d) y el otro a la excrecion de lo
«muerto» (Chiozza, L. y Grus, 1993/ [1978-1992]). Seria interesante retomar
este punto en otra oportunidad.
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CAPITULO 8

El acido y la agresion

En el capitulo anterior describimos como el medio
acido del tubo digestivo o de los lisosomas celulares se vin-
cula con las funciones catabolicas digestivas y excretorias,
en el sentido de que el catabolismo se sirve del acido para al-
canzar sus fines. Sin embargo, el estudio del 4cido, tanto en
su sentido semantico como en su accion quimica (ya des-
cripta), muestra que éste es, en su misma esencia, catabo-
lismo; es decir, la agresion (tandtica) necesaria para la vida.

La palabra «acido» deriva del latin acidus y esta del
griego akis-idos, que significa puntiagudo, que hiere. Se vin-
cula con el latin acidia que deriva de las palabras griegas ake-
dia y keedos, respectivamente negligencia y cuidado, de
donde deriva el sentido del latin acedia como privativo de

83



GUSTAVO CHIOZZA

cuidado. En espafiol, deriva de ella, entre otras, la palabra
«acidia» que al igual que en latin, denomina un particular
sentimiento de pereza, flojedad y falta de cuidado (Alonso,
1958; Corominas, 1984; Real Academia Espafiola, 1992; Mo-
liner, 1992). Es decir, 4cido, en el sentido opuesto a cuidado,
es el ataque puntiagudo que hiere, con cualidades que reme-
dan a las del diente.

El aspecto hiriente del acido se hace ain mas evidente
en la palabra «agrio». Agrio, sinobnimo de &cido, procede del
latin dcer que significa agudo, penetrante, severo, cruel.
Como adjetivo, era utilizado especialmente para hablar de las
sensaciones que a uno lo afectan con caracter penetrante, des-
lumbrante, irruptivo (Macchi, 1958; Alonso, 1958). Recor-
demos que, como sefiala Luis Chiozza (1970a), todo aquello
que toca los sentidos con cualidad deslumbrante es represen-
tante de lo traumatico, en el sentido de los estimulos ideales
que desorganizan catabdlicamente las formas del yo y le pro-
ponen la exigencia hepatica de reconducirlos y materializar-
los anabdlicamente.

Otra palabra latina que también tiene el significado de
acido, es dcetum que refiere primariamente al vinagre (4cido
acético) y, a partir de esto, también a ciertas particularidades
del espiritu, como la mordacidad y lo céustico. «Caustico» de-
riva del latin cdusticus y este del griego kaustikos, derivado a
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su vez de kaio, que significa quemar: «Dicese de lo que quema
v desorganiza los tejidos animales y tiene sabor urentey.
«Urentey, a su vez, deriva del latin urens-entis que significa
ardiente, abrasador (Garcia de Diego, 1964; Alonso, 1958).
Todas estas significaciones remiten, como vemos, a la idea de
desorganizacion, en una linea analoga a la que Luis Chiozza
(1970a) desarrolla en Psicoandalisis de los trastornos hepdti-
cos, cuando se refiere al aspecto metabolico de consuncion y
regeneracion del organismo, en donde el fuego suele simboli-
zar el proceso en su conjunto y, particularmente, «/os instintos
de muerte que “consumen’ al propio organismoy, lo que co-
rrobora ese caracter equivalente, catabolico, que asignamos al
acido (pag. 84).

El 4cido (que remite a esa disolucion de la forma, a
aquello que corroe y a lo corroido, asi como a lo quemado y
quemante) a la vez, simboliza el proceso de de-gradacion por
el que deben pasar los materiales organicos para que sus
constituyentes elementales puedan ser reciclados y re-instau-
rados en la «gradaciony ulterior y compleja de nuevas estruc-
turas. En esta direccion es interesante sefialar que la palabra
«agresiony» proviene del latin aggrédi, que significa dirigirse
a algo o alguien, atacarlo, y que deriva de gradi, andar. Esta
deriva a su vez de gradus que significa grado, peldaio, paso,
escalon (Garcia de Diego, 1964; Alonso, 1958; Corominas,
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1984). De modo que, podriamos pensar, la agresion se vin-
cula a ese dirigirse hacia algo o alguien, accidon que a la vez
significa un cambio de grado progrediente, un pro-greso.

Debemos agregar, en relacion con esto, que lo agrada-
ble es lo que estd en un mismo grado, en un mismo plano de
concordancia, y que es a la vez lo grato. «Grato» deriva del
latin gratus, gustar (al paladar), que deriva a su vez de grdtia
que significa «cualidad de ser agradable, encanto, favor, cre-
dito, influencia, congraciarse con uno, buenas relacionesy». La
palabra latina dulcis (dulce) tiene un sentido en parte equiva-
lente; es aquello agradable y suave al paladar (Garcia de Diego,
1964). De modo que podriamos decir que lo agradable es aque-
llo equilibrado que no requiere tanta agresion, tanto acido,
tanto cambio de grado. En contraposicion, el desagrado pone
en marcha la agresion que permite el progreso.

En el caso de la digestion, el cambio de grado (pro-
greso) es simbolo del esfuerzo yoico (agresion) que intenta re-
solver la discordancia que proviene del desagrado (agrio) de
tener que dirigirse a (digerir) un alimento que no esta en grado
de asimilarse (amargo); en otras palabras, no esta en el plano
de concordancia «grato» (dulce) y requiere nuevas y mayores
agresiones (acido).

De esta manera las «enigmaticas cualidades» (Freud,
1950a) —en este caso del gusto— referidas a lo &cido o lo agrio,
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como también lo amargo, contrapuestos todos a lo dulce (que
es lo suave y grato al paladar), nos remiten al desagrado que
se experimenta frente a alimentos mas complejos, que requie-
ren niveles mayores de agresion para asimilarlos. Recordemos
que los azucares estan en grado de incorporarse con poca di-
ficultad, mientras que las proteinas, como vimos, demandan
una acidez gastrica extrema, representante de un monto de
agresion necesario, muchisimo mayor.

Podemos esclarecer asi el sentido metaforico que nos
llevo a elegir, como epigrafe, las palabras que cita Borges
(Barone, 1996, pag. 27): «Las ideas nacen dulces y envejecen
feroces»; del mismo modo, a medida que crecemos y progre-
samos nos vamos haciendo mas agresivos; mas acidos. En
otros términos, como rezan los dichos populares, para matar,
debemos «tener estomago.
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CAPITULO 9

Algunas consideraciones
antropologicas acerca de la carne

El esclarecimiento de la libido gastrodentaria nos
conduyjo, por un camino de profundizacion, a esclarecer las
fantasias agresivas vinculadas al dcido. Ahora, volviendo
atras, nos ocuparemos del objeto especifico de la meta pul-
sional gastrodentaria: la carne. Comenzaremos por exami-
nar brevemente algunas de las particularidades de la
relacion con este alimento estudiadas por la antropologia.

Claude Fischler (1995), socidlogo investigador del
Centre National de la Recherche Scientifique, dedica un ca-
pitulo entero de su libro El (h)omnivoro a la carne y a sus
vinculaciones con el orden social. Este autor, para quien la
herencia filogenética del homo sapiens es carnivora «sdlo
desde fecha recientey, considera que la adopcidn progresiva
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de este alimento en la dieta es sin duda un factor determinante
en el proceso de hominizacion, al punto de que para las cul-
turas primitivas comer carne llega a ser sinonimo de comer.
Escribe el autor (Fischler, 1995, pags. 117-8): «... en
ciertas lenguas bantues existe un término especial para de-
signar “la apetencia de carne” (...) en los lele de Kasai, es-
tudiados por Mary Douglas, servir una comida unicamente
vegetal a un huésped es un insulto (...) Entre los semai de
Malasia, un hombre que lleva mucho tiempo sin comer carne
utilizaria una expresion traducible por “hace un monton de
dias que no como”. El término francés viande (del latin vi-
venda) designaba los alimentos en general antes de adquirir,
a principios del siglo XVII, su sentido actual de “carne’: asi
se reconoclia a la carne un estatus de alimento absoluto.»
No obstante, la importancia que tiene la carne para
el hombre, su interés por ella estd minado por el rechazo y
la prohibicion. Esto se debe a que la relacion que el hombre
establece con la carne esta signada por la ambivalencia; la
atraccion y el rechazo, el gusto y el disgusto, la codicia y la
prohibicion. El citado autor destaca que el margen dentro
del cual la carne es un alimento apetecible es bastante es-
trecho; pasado un delgado limite, la carne pasa de ser un
manjar codiciado a provocar asco y repulsion. Destaca que,
aunque las costumbres alimentarias varien en las distintas

920



EMPEZAR A COMER

culturas (por ejemplo, en cuanto a las partes apetecibles y
repugnantes de cada animal, o en cuanto a los animales ape-
tecidos y los aborrecidos), esta restriccion del agrado es
algo universal e independiente de la comestibilidad biolo-
gica de las especies en cuestion.

Para el autor, este limite depende de una distancia
optima entre el comedor y el comido; tanto la extrema pro-
ximidad como la extrema distancia con la presa dificultan
su aceptacion. (Por ejemplo, la proximidad afectiva que te-
nemos con un animal doméstico, o la proximidad taxonod-
mica que tenemos con un mono; o la distancia que tenemos
con un murciélago.) En esto el autor encuentra un simil con
la eleccion del objeto sexual, que no debe ser un pariente,
pero tampoco un extrafio.

Otro de los aspectos conflictivos en el consumo de
carne, segun el autor, proviene del tener que matar para
comer. Esta relacion conflictiva con la agresion letal —que
coincide con las ideas de Lorenz (1963) sobre las restriccio-
nes naturales a la agresion en los animales carniceros (como
vimos en el capitulo 4)— permite comprender la preferencia
por la carne de herbivoros quienes «no matany» para comer.
«Consumir carne de herbivoros plantea aparentemente
menos problemas (...) que la carne de los carnivoros. Nuestra
relacion fagica con los omnivoros, como el cerdo, ya es mas
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delicada: ;no se le suponen, por ejemplo, tendencias cani-
bales o incluso antropofagas? Todo ocurre en realidad
como si nos pareciese mds seguro depender de animales
que no se aventuran a esta actividad tan ambigua como es
el consumo de carne, es decir, animales que no matan. Esta
caracteristica esta lejos de ser propia de nuestras socieda-
des desarrolladasy» (pag. 133).

Esto se evidencia, en las distintas culturas como in-
tentos por separar el comer del acto letal. En diversas cul-
turas el cazador no puede comer de la presa o bien pesan
sobre ¢l ciertas restricciones que varian de una cultura a
otra. En muchas culturas se considera que es el arma quien
mata al animal y no el cazador; asi, por ejemplo, si el caza-
dor mata con un arma prestada, el duefio del arma pasa a
ser el duefio de la presa.

En este mismo sentido, por ejemplo, se distinguen dos
actitudes frente a la carne: la «zoofagia» que es la logica de
los comedores de animales y la «sarcofagia» que es la logica
de los comedores de carne, entendiendo por carne una mate-
ria trabajada en la que se oculta aquello que pueda recordar
al animal vivo (patas, ojos, cabeza). Este intento de
desanimalizacion lleva a considerar al ganado destinado al
consumo como «carne en pie»; una materia prima industrial
(Vialles, 1987, citado por Fischler, 1995). «Hay, pues, una
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paradoja moderna de la relacion con el animal: se ha con-
vertido a la vez en mas objeto y mas sujeto que nunca (...)
Asi, en el momento en que, por un lado, la ganaderia indus-
trializada cosifica a los animales, la civilizacion individua-
lista los humaniza por el otro, mientras que, por fin, la
ciencia “reanimaliza” al hombre. Se entiende que el comen-
sal moderno esté a veces un poco desorientado...» (pag. 130).
La evitacion de la sangre y la coccion son también, como ve-
remos, estrategias sarcofagicas.

Con el pasaje de la caza a la ganaderia, la relacion con
el animal de consumo sufre un cambio radical; cambio en el
cual el acto letal pierde el caracter de una lucha victoriosa.
Tal vez por ello, sospechado de asesinato, el acto letal ad-
quiere formas rituales y estd dotado de un sentido religioso:
el sacrificio. Fischler, apoyandose en otros autores (Detienne
y Vernant, 1979), afirma que del reparto del sacrificio pro-
viene el orden social. El reparto de carne —sostiene el autor—
marca la frontera entre el hombre y el animal, y afirma la hu-
manidad del hombre distinguiéndolo de los que no cocinan,
comen carne cruda y, sobre todo, no reparten (Fischler, 1995).

«Para los yanomami, quien faltase a las reglas del re-
parto perderia inmediatamente sus cualidades de cazador.
Entre los bosquimanos, es inconcebible que una familia coma
carne sin repartirla (compartirla): esto ocurre entre los leones,

93



GUSTAVO CHIOZZA

dicen, pero no entre los hombres. ;Y como no relacionar este
Jjuicio con el de Epicuro: (...) “No tener un amigo con quién
compartir la carne es llevar una vida de leon o de lobo”?»
(Fischler, 1995, pag. 141).

Asi, nos dice, el origen del vocabulario politico se en-
cuentra en la reparticion de la carne. «E! reparto del animal
es la participatio y la palabra deriva de parti—ceps, literal-
mente “el que toma su parte” (de pars y capere). Princeps
significa “el que se sirve primero”. Solo los hombres de mé-
rito tienen acceso a la comida publica: meritum significa “la
parte debida”. (...) El ciudadano que no tiene funcion publica
es un expres (de ex - pars). Estd excluido, pues, del reparto
v se convierte a la vez en un privatus. esta privado de su parte
en los banquetes sacrificialesy (Fischler, 1995, pag. 140).

Como si el natural rechazo que provoca la carne en
las condiciones descriptas no fuera suficiente, a las restric-
ciones del agrado se le suman las prohibiciones religiosas.
«En la tradicion judeo—cristiana, la carne lleva el peso de
un juicio a priori negativo. En el Antiguo Testamento, en
efecto, el paraiso terrestre es vegetariano (...) Solo después
del Diluvio Dios dara al hombre el derecho de comer carne,
con la condicion de que se abstenga de la sangre. (...) Desde
la Edad Media, las reglas de la cuaresma, la division de los
dias “de carne” y “de vigilia” han pesado con particular
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rigor, al menos tedrico, sobre la alimentacion de los catdlicos
(en ciertas épocas se han contado entre 120y 180 dias “de
vigilia”, es decir, sin carne)» (Fischler, 1995, pag. 119).

La prohibicion del cerdo rige entre los musulmanes,
los judios y para varias religiones en Etiopia, incluso cristia-
nos; también el pollo y el huevo son prohibidos en gran parte
de Africa y Asia. Los sacerdotes brahamanes de la India se
abstienen por completo de la carne, incluso la de pescado. El
vegetarianismo completo es compartido por muchas religio-
nes. Las estrictas prohibiciones alimentarias judaicas solo au-
torizan una pequefia cantidad de animales, a su vez
permitidos en circunstancias muy restrictivas (Fischler,
1995). «En Europa, las prohibiciones enunciadas por los pe-
nitenciales de la Alta Edad Media con respecto a los in-
munda, las especies “inmundas”, hacen largas listas de
animales y de circunstancias impurasy, dice Fischler (1995,
pag. 120), aclarando que los penitenciales se tratan de «tari-
fas» de penitencias aplicables a una lista de pecados.

Estas prohibiciones hacia el comer carne recuerdan la
bien conocida relacion entre el comer y la sexualidad, estu-
diada por muchos autores; y mas aun, es particularmente la
carne quien se erige en simbolo del comercio sexual, tal cual
lo muestra el psicoanalisis. Mucho menos conocidas son, sin
embargo, las similitudes existentes entre incesto y canibalismo.
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Clastres (1972, citado por Fischler, 1995) sostiene que
en las tribus que practican el endocanibalismo, es decir, el con-
sumo de los muertos del grupo, «las restricciones que pesan
sobre el consumo de carne humana reproducen las prohibi-
ciones que pesan sobre el acto sexual: entre los indios guayaki
de Paraguay, por ejemplo “un padre y una madre no comen a
sus hijos, los nifios no comen a sus padres y no se comen entre
si”. La prohibicion es especialmente rigida cuando afecta a
miembros de la familia que pertenecen al sexo opuesto: hay
correspondencia perfecta entre prohibicion del incesto e in-
terdiccion alimenticiay (pag. 131). Fischler (1995) adjudica
universalidad cultural a este sistema de prohibicioén y observa
que estas reglas se aplican espontdneamente frente al caniba-
lismo, aun cuando se trata de supervivencia. Encuentra un
ejemplo de ello en la conocida «tragedia de los Andes», en la
cual, un grupo de jovenes varones uruguayos que se vio obli-
gado a comer carne humana para sobrevivir, lo hizo respetando
los cadaveres de familiares y, sobre todo, de mujeres. «Asi —
concluye—, tanto en los canibales como en la burguesia occi-
dental, no se come a las personas con las cuales las relaciones
sexuales son incestuosas» (pag. 132).

Vemos entonces que el canibalismo, lejos de abando-
narse al gusto del consumidor (comensal), esta acotado por es-
trictas reglas; las mismas que pesan sobre el incesto. De igual
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modo que el incesto, el canibalismo se reserva a los dioses,
como lo muestra extensamente la mitologia. Fischler concluye
que «en todas las sociedades que no lo practican, [el caniba-
lismo] se considera como la transgresion, el salvajismo, la al-
teridad absolutas: el canibalismo es la acusacion que se hace
pesar sobre el Otro. Pero los canibales mismos hablan con ho-
rror de miticos “canibales salvajes” que, colmo del desorden
v la barbarie, consumirian la carne humana de cualquier
forma, sin regla ningunay (1995, pag. 142).

Tal vez ayude a echar luz sobre esta «misteriosa si-
militud entre el canibalismo y el incesto —una de las dos gran-
des prohibiciones que enmarcan la cultura—, si prestamos
atencion a la otra, el parricidio. Tal cual lo expresara Freud
(1912/13), al homicidio del padre le sigue su devoracion en
el banquete totémico. Pensamos que el nombre escogido para
designar este crimen desplaza el acento al homicidio, de la
devoracion canibal, mucho mas resistida.

Como conclusion de lo dicho, vemos que, tanto para
la antropologia como para el psicoanalisis, el comer carne
desempefia un destacado papel en los eventos que instauran
el ingreso en la cultura. Para la antropologia a través de la
adopcion del hdbito carnivoro, para el psicoandlisis a través
del parricidio (devoracion del padre incluida).
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CAPITULO 10

Sobre la devoracion del padre y la agresion

Las consideraciones de Luis Chiozza (1970a, 1978b
[1970]; Chiozza, L. y Wainer, 1973b) referidas al incesto in-
ducen en nosotros la idea de aplicar un criterio semejante en
lo concerniente a la devoracion del padre implicita en el pa-
rricidio. Este autor plantea que el incesto se constituye como
representante de la salida de un proceso mas primario que
debe abandonarse. Se refiere a los primeros momentos em-
briogenéticos de reproduccion celular que adquieren la re-
presentacion de un coito del sujeto consigo mismo
(hermafrodita), ante el cual el incesto figuraria, justamente,
el primer paso en la salida hacia otros objetos. Por este ca-
mino, podré reconducirse la excitacion de comienzo, precoz
e indiferenciada, que de subsistir supondria una sobrecarga
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narcisista, con la consiguiente tanatizacion.

Sobre esta base cabria re-examinar la hipétesis del pa-
rricidio, tal como Freud (1912/13) la plantea, en la medida
en que, segun €l, éste constituye el crimen originario acaecido
realmente, que, junto con el incesto, condiciona los destinos
humanos, tanto de la especie como de los individuos. Para
Freud (1912/13, pag. 146), de tales crimenes, es el parricidio
el gestor de todo lo demas; de alli que afirme: «Estos dos ta-
bues del totemismo, con los cuales comenzo la eticidad de
los hombres, no son psicologicamente del mismo valor. Sélo
uno, el respeto del animal totémico, descansa por entero en
motivos de sentimiento, es que el padre habia sido eliminado,
v en realidad ello no tenia remedio».

En otras palabras, lo sefialado se traduce en un inte-
rrogante: | El parricidio —si lo planteamos de un modo ana-
logo al que Luis Chiozza refiere acerca del incesto— podria
reconducirse a la condicion de una representacion simbdlica
que intenta figurar otros procesos arcaicos de la vida?

Cabe pensar, en principio y con la cualidad de una
conjetura, que lo sefialado respecto al narcisismo originario
puede hacerse extensivo a las vicisitudes del proceso nutri-
cional. La célula huevo, en las primeras instancias de la vida,
viene provista de su alimento para su viaje hasta el utero; una
vez alli debera horadar las paredes endometriales para acce-
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der a una nueva fuente de alimento, la sangre materna. Este
camino, por cierto, no finalizard alli y, como sefialamos, de-
bera tramitarse en distintos niveles progredientes en los que
sera necesario implementar nuevas capacidades efectoras del
yoy, junto con ellas, ejercer una agresion en niveles crecien-
tes, el ultimo de los cuales queda representado en el comer
carne. De coartarse, en cualquiera de los niveles, la tramita-
cion de esa agresion necesaria, el organismo quedaria ex-
puesto a una situacion tanatica que queda representada en el
«comerse a St mismoy.

De manera que, en este ambito, lo mismo que en lo
concerniente a la reproduccion y el crecimiento, es necesario
«salir de si e ir hacia otro» en circuitos de complejidad cre-
ciente, ya que en caso contrario quedamos expuestos a una
fuerza o mand que, de no hallar una salida y una atempera-
cion a través de los objetos, nos destruiria. El crecimiento, la
diferenciacion y la busqueda de objeto, entonces, son impe-
rativos, tanto en el ambito de la sexualidad como en el de la
nutricion; imperativos que dejan huellas pesquisables en los
habitos culturales.

Lévi-Strauss, al estudiar los ritos alimentarios de di-
ferentes pueblos —y los modos de coccion de los alimentos
que ¢l llama «las maneras de mesa»— enfatiza que los mis-
mos surgen de una particular conciencia de los pueblos pri-
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mitivos respecto a esa fuerza o mand que impone al hombre
la necesidad de una «mediacion», es decir, lo que nosotros
llamariamos una atemperacion, a través de la tramitacion
congruente de las necesidades primarias. Para el autor, en ese
sentido, los distintos tipos de alimentos y los modos de coci-
narlos y comerlos, como todos los rituales de la alimentacion
que se derivan de los diferentes mitos, obedecen a una «moral
del mitoy (1968, pags. 415, 443) esencialmente diferente a la
nuestra, que no pone el acento en la logica de los individuos,
sino que procura dar cuenta de una «deferencia hacia el
mundo natural», que consiste en respetar y subordinarse a
las «obligaciones» que éste impone, figurando el ritual o el
mito la necesidad de mediacion, de no irse a los «extremos
inercialesy, representados polarmente, en el caso de la co-
mida, por «lo crudo» y «lo podrido».

«Lo crudo» y «lo podrido» representan, en las consi-
deraciones del autor, dos extremos; uno ligado a la conjun-
cion, a lo que estd unido y mantiene la fuerza o mand, otro
ligado a la disyuncidn, a lo que se disgrega; pero ambos se
ligan entre si en un continuo con variables intermedias que
figuran la relacion del hombre con esas polaridades del
mundo natural y su sujecion a ellas.

Sefiala Lévi-Strauss (1968, pags. 414-5) que, «en el
curso de la digestion, el organismo retiene temporalmente
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la comida antes de eliminarla en forma elaborada. La di-
gestion tiene pues una funcion mediadora, comparable a la
de la cocina que suspende otro proceso natural conducente
de la crudeza a la putrefaccion. En este sentido puede de-
cirse que la digestion ofrece un modelo organico anticipado
de la culturay.

Freud (1912/13, pag. 32), contrariamente, en base a las
observaciones de Roberson Smith, quien referia que los ritua-
les mas antiguos de los pueblos estaban ligados a la alimenta-
cion, dice que «el tabu de los animales, que consiste
esencialmente en la prohibicion de matarlos y comerlos, cons-
tituye el nucleo del totemismoy. Esto es asi, pensaba Freud,
porque estos tabues, que inician la eticidad y la cultura, pro-
curaban resarcir a los hombres del crimen originario, ya que
los hermanos de la horda primordial real y efectivamente ma-
taron al padre y luego lo devoraron.

Estas consideraciones antropologicas de Freud genera-
ron, desde un comienzo y hasta nuestros dias, una estimacion
adversa por parte de los antropdlogos, ya que éstos, en su
campo especifico de trabajo, jamas pudieron hallar testimo-
nios de ningln tipo que corroboraran o avalaran, de algin
modo, la existencia real de unos hechos semejantes a los des-
criptos. Es interesante sefalar, en este sentido, que para la an-
tropologia ni el crimen ritual ni el canibalismo se insertan
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como unos hechos voluptuosos con las cualidades que asig-
nariamos al asesinato «triunfal», sino que, en cambio, se su-
ceden, como mencionamos, bajo condiciones estrictamente
regladas, cargados de supersticiones y restricciones.

Jensen, un antropodlogo citado por Campbell (1959), en
coincidencia con lo sefialado por Lévi-Strauss, sostiene que los
ritos de cazadores de cabezas y canibales parecerian estar des-
tinados a figurar lo que nosotros llamariamos una situacion trau-
matica que reclama su elaboracion, como es la de la relacion
del hombre con la «fuerza primigenia de la naturaleza» (mana)
y el hecho de que se deba «matar para comery», como lo hacen
las bestias de presa, como asi también que debamos insertamos
en el misterioso ciclo de la vida y la muerte, al que el mito se
subordina y da figurabilidad. Es interesante sefialar que muchos
de estos rituales canibalicos van acompafiados de copulas pre-
vias de las victimas, como si en ello se quisiera representar los
ciclos de la vida de reproduccion y muerte (Campbell, 1959).

Estas referencias de la antropologia apuntan a desta-
car el hecho elemental de la extrema importancia del pro-
ceso alimentario y las figuraciones que adquiere en el
ambito de la vida de representacion, como correlato de las
vicisitudes «orgéanicasy, aquellas que, al comienzo de este
capitulo, deciamos, podian examinarse en paralelo con lo
investigado por Luis Chiozza respecto del incesto. En este
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sentido, pensamos que cabe remitirnos a un nuevo interro-
gante: /el parricidio y la devoracion del padre fueron he-
chos reales o son simbolos de los cambios de modalidad
alimentaria ligados a la ingesta de carne, que suponia, ade-
mas, la clara conciencia del tener que matar para comer?

Cabe pensar al respecto, que este cambio en la mo-
dalidad alimentaria (tanto filo como ontogenéticamente),
como dijimos, se impone como demanda del propio creci-
miento y, en ese sentido, emerge con la cualidad de una ca-
rencia, una necesidad nueva, un cambio de meta que
impone una modalidad alimentaria hasta entonces inexis-
tente.

En el lactante nos representamos esta situacion facil-
mente. Hay un punto del desarrollo en que la demanda no se
satisface con el objeto actual; es decir, llegado un momento
la leche no alcanza para satisfacer las exigencias del creci-
miento, de modo que es la propia necesidad la que pone fin a
la estrecha relacion con la madre, no sin la consabida reticen-
cia a abandonar una satisfaccion ya experimentada (Freud,
19054d). Si el hambre ante esa demanda se experimenta como
«comerme a mi mismoy, para neutralizar esa carencia debo
«comerme a otro-yo», en un acto que supone ejercer la agre-
sion necesaria para matarlo o, en términos kleinianos, defle-
xionar el incremento tanatico hacia otros objetos.
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La necesidad de crecimiento, experimentada como
hambre, es decir, como un comerse a si mismo cuando los
jugos acidos horadan las paredes del estomago vacio, con-
duce a la incorporacion de un otro-yo, una carne similar, que
sustituya la propia para dirigir la agresion al mundo. Si-
guiendo el modelo de Luis Chiozza (que considera la elec-
cion de objeto incestuosa como la salida del hermafroditismo
hacia el objeto exogdmico), ese primer objeto alimentario que
permite reconducir hacia afuera el mana tanatico, el hambre
que corroe, es también un objeto incestuoso, y su devoracion,
un acto canibalico. Es el padre quien mejor se presta para re-
presentar este objeto consanguineo, no solo por ser quien
aporta la carne, producto de la caza, sino, sobre todo, porque
es el modelo de identificacion. El endocanibalismo, el exo-
canibalismo y el animal totémico son jalones hacia el objeto
definitivo; la carne animal.

De igual modo que sucede con el incesto, lo antedicho
no implica afirmar la realidad factica de la devoracion del
padre, sino que figura un camino evolutivo de la fantasia, que
perdura en lo inconciente como un simbolo universal; es decir,
la carne animal ingerida para materializar la identificacion-
padre, simboliza la devoracion del padre. Siguiendo esta hipo-
tesis, podriamos pensar que el del parricidio y la devoracion
del padre constituye un mito encubridor de la carencia, dolo-
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rosa, que forzo la instauracion de una nueva meta: la devora-
cion de la carne.

Posiblemente esta carencia haya encontrado una mo-
dalidad paranoica de resolucion, que cobra forma en la si-
guiente constelacion fantastica: el padre, «violento y celosoy,
restringia y privaba sexualmente e impedia crecer a los hijos,
quienes, entonces, tuvieron que matarlo y apropiarse de su
poder devorandolo. La privacion sexual, impuesta por el
padre «hiperpotente», podria simbolizar, desde una vivencia
paranoica, el hambre que impone la naturaleza. Se niega, asi,
la necesidad imperiosa, y dolorosamente traumatica, de tener
que matar y comer carne para materializar el crecimiento.

Veamoslo desde otro enfoque; si al parricidio le sigue
la devoracion del padre, podemos pensar que la meta mas
inmediata es el hambre alimentaria y no el apetito sexual.
En otras palabras, el parricidio se gesta en el deseo de ma-
terializar la identificacion, es decir, «ser el padre». Poste-
riormente, luego de la identificacion lograda, y gracias a
¢ésta, se accede a la sexualidad, del mismo modo que la fase
oral canibdlica precede a la genital o, en otros términos, el
crecimiento precede a la reproduccion.

Pensamos que esta linea de ideas nos permitiria hacer
consideraciones semejantes acerca de las glaciaciones.
Estas, mas alla del hecho geolégico, podrian ser considera-
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das un simbolo mitico de la traumatica experiencia del cam-
bio en la modalidad alimentaria. En el mismo sentido, po-
driamos decir que el periodo en el cual el mono frugivoro
habitaba en la abundancia del bosque, sin necesidad de
matar, representa simbdlicamente al periodo de lactancia.
Las glaciaciones (que hacen desaparecer los frutos, obli-
gando a buscar nuevos alimentos) serian una representacion
del destete; y el comer carne de animales a los que se debe
matar, un simbolo de la nueva agresién que implica el ejer-
cicio de la libido gastrodentaria.

Si el fracaso en la accion eficaz de matar incrementa
la frustracion y la libido se tanatiza, podemos suponer en el
mono «escasamente armado» un incremento de los montan-
tes de agresion que no se observaria en los cazadores
«purosy, mas letales. Esto podria enriquecer el planteo de
Lorenz (1963) acerca de una inhibicidén innata de la agre-
sioén en los animales provistos de armas efectivas, ya que
podria pensarse que es la misma eficacia en la accion agre-
siva la que impide que alcance montantes inmanejables®.

Como vimos en el capitulo anterior, la religion tiene
su propio mito, analogo al de la antropologia, para simbolizar
este periodo de la evolucion. El paraiso terrenal, vegetariano,

3 Otras seran, seguramente, las vivencias que acomparien al destete en otros
mamiferos, como los rumiantes.
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es una metafora andloga a la del mono frugivoro rodeado de
alimentos dulces al alcance de la mano. Ambas metéaforas
simbolizan el periodo de lactancia, de la leche dulce, ofrecida
regularmente. El Diluvio, luego del cual Dios dara al hombre
el derecho de la carne (Soler, 1973, citado por Fischler,
1995), es un simbolo analogo a las glaciaciones, que también
alude a la experiencia ontogénica del destete con el consi-
guiente cambio en la alimentacion.

Como corolario final de lo que llevamos dicho, pode-
mos afirmar que la devoracién del padre y sus desplazamien-
tos sobre el totem, son simbolos que representan la necesidad
de materializar un crecimiento de manera «exogamica.

Asi como la prohibicion del incesto compele a realizar
la procreacion de manera exogémica, la prohibicion de matar
y comer al animal totémico simbolo del padre (segun Freud,
la mas primaria), obliga a completar de manera «exogamica»
la materializacion del crecimiento. Por lo tanto, la devoracion
del padre es al crecimiento lo que el incesto es a la reproduc-
cion; crecimiento y reproduccion que podemos considerar
como dos caras de una misma moneda.

El crecimiento «exogamicoy, implica el pasaje de la
madre (pecho) al padre (carne) tramitando unos nuevos mon-
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tos de agresion que exigen realizar la disociacion eidético ma-
terial; es decir, preservar al padre como modelo de identifica-
cion y dirigir la agresioén a la carne animal, armonizando
mandatos aparentemente contradictorios: «vivir y dejar viviry,
por un lado, y «matar para viviry, por el otro (Chiozza, L. y
col., 1996e [1995], pag. 72). Esta armonia, que exige el ade-
cuado ejercicio de la libido gastrodentaria, podria expresarse
del siguiente modo: «vivir (crecer) y dejar vivir (al padre),
matando (al animal) para vivir (comer carne)y.

El conflicto basico en este periodo del desarrollo se
centra en la dificultad para realizar adecuadamente la diso-
ciacion eidético material que posibilita el ejercicio de los nue-
vos montos de agresion. Frente a la imposibilidad de resolver
este conflicto, la destruccion del tejido dentario en las caries
o del tejido gastrico en las ulceras (con las correspondientes
mermas funcionales) representa el intento de volver atras; a
la fase de succion, donde estos 6rganos no estaban, y la leche
dulce, suministrada regularmente, hacia innecesaria la agre-
sion implicita en el tener que matar para vivir.
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APENDICE 1

Sintesis de la primera parte

. La complementariedad de funciones, filo y on-
togenética, que se establece entre los dientes y el esto-
mago, nos llevo a postular que ambos 6rganos emergen
como manifestaciones de la complejizacion de una
misma idea inconciente. Asi como la digestion quimica
es, a nivel molecular, un simil de la digestion meca-
nica, las funciones digestivas del estomago, vegetati-
vas e involuntarias, se complementan con las funciones
dentarias, voluntarias. Por lo tanto, la boca digestiva
(masticacion dentaria y salivacion acida) y el estobmago
(con su digestion quimica y mecanica) pueden repre-
sentarse mutuamente; ambos remiten a una sola idea
de algo que penetra rompiendo y separando.
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Estos organos que categorizamos como dife-
rentes desde un criterio anatdmico, expresan entonces,
funcionalmente, los fines de una misma meta pulsio-
nal especifica a la que cabe llamar «gastrodentariay.

. La pulsion gastrodentaria posee su periodo de
primacia en aquel momento de la vida que el psicoa-
nalisis ha descripto como fase oral secundaria, cani-
balica o sadica. Se apuntala en los cambios
adaptativos del tubo digestivo requeridos para enfren-
tar una nueva modalidad alimentaria caracterizada por
la pérdida de la regularidad en el suministro, propia
del periodo de lactancia precedente. El nuevo ali-
mento, del que se dispone de modo irregular y que es
al mismo tiempo de dificil digestion, queda simboli-
zado privilegiadamente por la carne. La necesidad de
tramitar nuevos montos de agresion durante esta etapa
no se adscribe solamente a la eclosion dentaria, sino
también a la necesidad de incrementar la acidez esto-
macal, dado que s6lo el acido gastrico posibilitara la
digestion del colageno, la compleja proteina de la
carne animal.
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. El estobmago, entonces, es el drgano especifi-
camente disefiado e imprescindible para hacer posible
la primera fase de digestion de las nuevas proteinas;
digestion que serd completada en el duodeno con la
intermediacidn de las proteasas pancreaticas. Las pro-
teinas, elementos esencialmente estructurales, son el
representante privilegiado de los nutrientes que, una
vez catabolizados en medios &cidos, aportaran la ma-
teria prima para la construccion y reparacion material
del cuerpo. Por lo tanto, el estdmago desempefia un
rol preponderante a partir del momento en que se re-
quieren proteinas mas complejas, imprescindibles
para materializar anabdlicamente el crecimiento cor-
poral. Este fin pulsional corresponde especificamente
a la emergencia de la libido gastrodentaria.

. Uno de los afectos que ha sido vinculado al
ejercicio de la libido que nosotros llamamos gastro-
dentaria es el remordimiento. Si examinamos los de-
sarrollos tedricos de Garma y los de Luis Chiozza y
colaboradores respecto a dicho afecto, encontramos
entre ellos una diferencia. Garma liga el remordimiento
al estdmago y deriva de ¢l la patologia ulcerosa, en
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tanto que Luis Chiozza y colaboradores lo ligan a los
dientes y derivan de su descomposicion patosomatica
una de las patologias de estos drganos, la caries.

Pensamos que unificar la actividad de los
dientes y la del estomago como emergentes de una
misma idea inconciente, expresada en distintos nive-
les, tal vez posibilitaria una solucion a la diferencia
sefialada. Desde este punto de vista, cabria pensar
que habria dos modalidades del remordimiento:

Una, mas regresiva, vincularia los remordi-
mientos al estbmago y a las demandas de agresion
que impone la acidez géstrica. Cuando el yo débil no
puede integrar y derivar en acciones los primarios
deseos agresivos, queda sometido al efecto de los im-
pulsos tanaticos; experimenta su impotencia con sen-
saciones gastricas de hambre incoercible; como un
comerse a si mismo o como un objeto que, desde
adentro, lo remuerde. La desestructuracién patoso-
matica de este afecto aparece a la conciencia como
una patologia de este 6rgano: la ulcera.

La otra modalidad de los remordimientos de-
pende de acciones agresivas que se llevan a cabo por
mediacion de la voluntad, pero no son adecuada-
mente integradas en el sistema normativo y, por lo
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tanto, no son eficaces. En este caso, los remordi-
mientos no se expresan ligados a los deseos, sino
predominantemente a las acciones voluntarias «mal
ejecutadas». Cuando estos «remordimientos por las
malas acciones» no se toleran en la conciencia, apa-
rece un trastorno dentario —la caries— como resultado
de la desestructuracion patosomatica de la clave de
inervacion de las acciones agresivas.

. Una consideracién analoga, en dos niveles,
puede hacerse extensiva a la voracidad. Esta se carac-
teriza por un comer rapido, cuantioso y sin masticar;
expresa primariamente el deseo de tragar entero, sin
que nada se escape o, en otros términos, tragar todo.
En la filogenia, queda representada por el intestino an-
terior y en la ontogenia por la fase oral de succion. La
fase oral secundaria supone un duelo a la primitiva vo-
racidad, implicito en parcializar la presa que, al mismo
tiempo, hace mas efectiva su realizacion. La aparicion
de los dientes, principalmente aquellos que cortan y
desgarran, simbolizan el primer corte a la voracidad que
es necesario para la incorporacion. Esta parcializacion,
progresiva y necesaria, manifestindose en niveles di-
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ferentes, es concordante con la que reclama el proceso
hepatico de materializacion para hacerse efectivo.

. Considerar, a partir de lo indagado respecto al
estdbmago, que la accion del 4cido como proceso ca-
tabolico al servicio de la nutricidon constituye la esen-
cia de los procesos digestivos, nos llevd a pensar en
una fantasia general digestiva, cuyo representante
privilegiado es el acido. Estructuras especificas ejer-
cen esta funcion; los lisosomas celulares, para las
unidades mas simples y el tracto gastroduodenal con
las secreciones gastricas, biliares y pancreaticas, en
los organismos mas complejos.

. Asimismo, podemos concebir la idea de una
fantasia general acida que, tanto por las acciones qui-
micas del acido, como por sus significados semanti-
cos, representa todo aquello que, destructivamente,
reconduce lo complejo a su primitiva simplicidad. El
acido es, por lo tanto, el instrumento del catabolismo;
aquello que el psicoanalisis describe como Tanatos.
Como éste, aparece siempre mezclado en proporciones
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variables con Eros, formando aquello que se describe
como la agresion implicita en la vida. El pH es una me-
tafora de esta fusion de anabolismo y catabolismo que
nunca alcanza los extremos puros; asi como el pH de
los seres vivos es ligeramente alcalino, asi Eros, mien-
tras hay vida, se impone sobre Tanatos.

. La accidn quimica del acido, asi como su sen-
tido semantico (junto con el de otras palabras afines),
que remite a lo quemante y corrosivo, a lo que hiere y
penetra, nos brindaron un segundo anclaje para ratifi-
car el estrecho vinculo entre el 4cido y la agresion.
Los significados etimologicos del vocablo agresion,
por su parte, permiten corroborar el vinculo senalado
y establecer entre ellos interesantes consideraciones.

El término «agresion» remite a un «dirigirse
hacia»; accidon que a la vez significa un cambio de
grado progrediente, un pro-greso. El acido, expresado
en estos términos, lleva a cabo el proceso de de-gra-
dacioén por el que deben pasar los materiales organicos
para que sus constituyentes elementales puedan ser re-
ciclados y re-instaurados en la «gradaciony» ulterior y
compleja de nuevas estructuras. De modo que cabe
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pensar que la digestion, como agresion acida, inicia
un proceso que supone un cambio de grado; simbolo
¢ste del crecimiento y la materializacion.

Las cualidades del gusto —referidas a «lo acido»
o0 a «lo agrio», como también a «lo amargo», contra-
puestos todos a «lo dulce» (que es «lo suave al pala-
dar»)— nos remiten al desagrado que se experimenta
frente a alimentos mas complejos, que requieren niveles
mayores de agresion para asimilarlos. Lo agradable, por
su parte, es lo que requiere menos acido y, por ende,
menos agresion; es lo que estd en un mismo grado, en
un mismo plano de concordancia, y es a la vez lo grato.

En el caso de la digestion, el cambio de grado
(progreso) es simbolo del esfuerzo yoico (agresion) que
intenta resolver la discordancia que proviene del desa-
grado (agrio) de tener que dirigirse a (digerir) un ali-
mento que no esta en grado de asimilarse (amargo); en
otras palabras, no estd en el plano de concordancia
«grato» (dulce) y requiere un nuevo y mayor monto de
agresion (acido).

. Las vicisitudes agresivas que nosotros ligamos
al ejercicio de la libido gastrodentaria quedan repre-
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sentadas por el psicoandlisis en el totemismo, es decir,
en la prohibicion de matar y comer al animal totémico.
Este evento, que marca el ingreso en la cultura, es para
Freud un simbolo del parricidio y la devoracion del
padre; hechos, segun ¢él, acontecidos realmente en la
prehistoria. Para nosotros, en cambio, el parricidio y
la devoracion del padre son simbolos del traumatico
pasaje de la fase de succion a la canibélica, que im-
plica el matar para comer y el comer carne.

Esta idea surge de contemplar el parricidio
desde un criterio semejante al utilizado por Luis
Chiozza respecto del incesto. Este autor considera el
incesto como la salida del narcisismo tanatico impli-
cito en el hermafroditismo. Andlogamente, pensamos,
la devoracion del padre representa el primer intento
de dirigir al mundo el incremento tanatico ligado a las
mayores demandas de materializacidon, que requieren
del comer carne. Estas demandas se experimentan
como un «comerse a si mismo» cuando la secrecion
acida horada las paredes del estomago. De esta ma-
nera, creemos que el parricidio es el medio del «fan-
tastico» crimen; medio que encubre el verdadero fin,
mas resistido: la devoracion del padre.

El padre, que caza la comida y aporta el mo-
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delo para la identificacion, representa ese primer ob-
jeto de la libido gastrodentaria, la carne; objeto que,
en sucesivos pasos, se ira desplazando, primero al ca-
nibalismo «exogamicoy, luego al totem y, por ultimo,
a la carne animal. La devoracion del padre y sus su-
cesivos desplazamientos son simbolos que representan
la necesidad de materializar un crecimiento de manera
«exogamicay (el pasaje de la madre al padre). Las pro-
hibiciones que pesan sobre el canibalismo y el tote-
mismo expresan la necesidad de alcanzar la
disociacion eidético-material que permite identificarse
con el padre, conservandolo, al mismo tiempo, vivo.
Por lo tanto, la devoracion del padre es al crecimiento
lo que el incesto es a la reproduccion; crecimiento y
reproduccion que podemos considerar como dos caras
de una misma moneda.

La resolucion adecuada de este conflicto im-
plica lograr una armonia entre mandatos aparente-
mente contradictorios: «vivir y dejar viviry, por un
lado, y «matar para vivir», por el otro. Esta armonia
que se alcanza al lograr la disociacion eidético mate-
rial podria expresarse del siguiente modo: «vivir (cre-
cer) y dejar vivir (al padre), matando (al animal) para
vivir (comer carne)». En otras palabras, implica volcar
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al mundo exterior la excitacion tanatizada, por medio
de acciones agresivas integradas armdnicamente a un
sistema normativo social, representante de las prohi-
biciones culturales.

. El conflicto basico en este periodo del desa-
rrollo se centra en la dificultad para realizar adecua-
damente la disociacion eidético—material que
posibilita el ejercicio de los nuevos montos de agre-
sion. Frente a la imposibilidad de resolver este con-
flicto, la destruccion del tejido dentario en las caries
o del tejido gastrico en las tlceras (con las correspon-
dientes mermas funcionales) representa el intento de
volver atrds, a la fase de succion, donde estos 6érganos
no estaban y la leche dulce, suministrada regular-
mente, hacia innecesaria la agresion implicita en el
tener que matar para Vivir.

. El psicoanalisis, siguiendo las tesis antropolo-
gicas, considera la fase oral canibalica como una re-
edicion de la adopcion del habito carnivoro de
alimentacion en la prehistoria humana.
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Siguiendo el criterio aplicado a la devoracion
del padre, podemos considerar esta tesis como un mito.
Podemos pensar, entonces, que el primate frugivoro que
habitaba en la abundancia del bosque y que comia ali-
mentos dulces al alcance de la mano, representa el pe-
riodo de lactancia, de la leche dulce ofrecida
regularmente. Las glaciaciones, con la consecuente pri-
vacion de alimentos dulces, representarian el destete;
es decir, el pasaje traumatico hacia una modalidad de
alimentacion irregular que supone un nuevo monto de
agresion, implicito en el ejercicio de la libido gastro-
dentaria. Este nuevo monto de agresion queda simbo-
lizado por el comer carne de animales a los que se debe
matar; es decir, el matar para vivir. La religion cons-
truye un mito similar, con un periodo de estancia en el
paraiso terrenal, vegetariano, y un pasaje hacia la carne
mediado por el Diluvio, equivalente simbélico de las
glaciaciones geologicas.
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CAPITULO 11

Totem y tabu: un punto de convergencia

Laplanche y Pontalis (1967, pag. 65) sefialan que los
elementos basicos del complejo de Edipo, es decir, las fanta-
sias incestuosas y la hostilidad respecto al progenitor del
mismo sexo, estaban presentes en el pensamiento de Freud
desde los dias de su correspondencia con Fliess. Desde aquella
época en adelante, afirman, la historia del desarrollo de esas
ideas «...es coextensiva a la del psicoandlisis...». El hecho,
por cierto, inevitable, del desarrollo progresivo de esta historia
lleva a que, al menos en los primeros tiempos, la mencion de
tales tematicas aparezca dispersa en diversos escritos, no lle-
gando a configurar un ndcleo unificado de teoria.

Los autores mencionados —al igual que otros— afirman
que, sin embargo, desde los primeros tiempos pueden ras-
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trearse en la obra de Freud lineamientos que apuntan hacia
una convergencia que se concretaria mas tarde. Por ejemplo,
el tema de la hostilidad contra el padre y la significatividad
de éste, se va perfilando en el estudio sistematico de la neu-
rosis obsesiva y de la ambivalencia de sentimientos a ella li-
gada. Asimismo, la hip6tesis de la concepcion de Dios como
derivacion de la idealizacion del padre se prefiguraba en las
indagaciones sobre la paranoia, en especial en el caso Schre-
ber (Jones, 1953; Strachey, 1959; Laplanche y Pontalis, 1967,
Rodrigué, 1996).

Esta ultima vertiente, reactualizada en la relacion con
Jung y en el interés que éste tenia por el estudio comparado
de las religiones y la mitologia, es la que podria llamarse an-
tropologica. Recogia nuevamente intuiciones e intereses que
ocupaban a Freud desde su juventud y que también fueron
orientandose en la direccion senalada, es decir, hacia un
punto de convergencia tedrica.

Las inquietudes de Jung, esas que al comienzo fueron
una motivacion, se transformaron mas tarde en un duro de-
safio, cuando éste comenzo a alejarse de Freud y a disentir.
Jones (1953, pag. 320) dice al respecto que en 1912 habia dos
temas que ocupaban el pensamiento de Freud y sobre los que
escribi6 diversos articulos: «...la exposicion de su técnica y la
psicologia de la religion. Se puede percibir una relacion entre

126



EMPEZAR A COMER

estos dos temas aparentemente disparesy. Ambos, senala, se
vinculan con la disension planteada por la escuela de Suiza,
de modo que en Freud «...la resurreccion de su interés por la
religion, se relacionaba en gran parte con la extrema incur-
sion de Jung en los terrenos de la mitologia y el misticismo.
Las conclusiones de sus respectivos estudios fueron bien
opuestas: Freud se sentia mads firme que nunca en sus con-
vicciones acerca de la importancia de los impulsos incestuo-
sos y del complejo de Edipo, mientras que Jung tendia, cada
vez mds, a considerar que todo esto no tenia el sentido literal
que parecia encerrar, sino que simbolizaba tendencias mas
esoteéricas de la psiquey.

Freud, entonces, en la plenitud de ese desafio, se lanza
a la tarea de profundizar en los origenes, tomando como fun-
damento las constelaciones del complejo de Edipo a través
del estudio de la antropologia y de la historia de las religio-
nes. Se aboca para ello a lectura del libro de Frazer Tote-
mismo y exogamia, aparecido en 1910 (Jones, 1953); lee a
otros estudiosos como Wundt y Burnett Tylor, y apela asi-
mismo a la teoria de la horda primordial de Darwin-Atkin-
son, como también a las hipdtesis de Robertson Smith, autor
que postulaba la estrecha ligazén entre totemismo y comida
sacrificial, ligazon de la que, segun afirmaba, derivaban in-
cluso ciertos ritos de las modernas religiones, como por
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ejemplo la comunion del cristianismo.

Del esfuerzo de Freud, que va poniendo en congruen-
cia las distintas observaciones e intelecciones de los citados
autores, nace Totem y tabu, obra que, por esa razon, como
senala Rodrigué (1996, pag. 67), es de «un linaje intelectual
impresionantey, «...una sintesis que reune especulaciones
de la antropologia, la etnografia, la biologia, la historia de
la religion y el psicoandlisis». Reafirmando el énfasis freu-
diano en la relacion entre los origenes y el complejo de
Edipo, agrega el citado autor que «...el subtitulo (...) no deja
de ser revelador: “Algunos aspectos comunes entre la vida
mental del hombre primitivo y los neuroticos”».

Freud mismo, en su «Presentacion autobiografica»
(1925d, pags. 62-3), refiere que el estudio de estos autores
lo condujo a la anhelada coincidencia, sobre una misma
base, de aquellas mociones elementales del complejo de
Edipo. En sus palabras: «Mi punto de partida fue la llama-
tiva coincidencia entre los dos tabues decretados por el to-
temismo —el de no matar al totem y el de no usar
sexualmente a ninguna mujer del clan totémico— y los dos
contenidos del complejo de Edipo —el de eliminar al padre
y tomar por mujer a la madre—. Asi nos vimos tentados a
equiparar el animal totémico al padre |...] Llegados aqui,
no faltaba mucho para discernir en el parricidio el nucleo
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del totemismo y el punto de partida de la formacion de reli-
giones.»

La sintesis de la hipotesis, nuevamente en palabras del
propio Freud (1925d, pags. 63-4), es la siguiente: «El padre
de la horda primordial, como déspota irrestricto, habia aca-
parado a todas las mujeres, asesinando o expulsando a los
hijos peligrosos como rivales. Pero un dia estos hijos se reu-
nieron, lo vencieron, asesinaron y comieron en comun, pues
él habia sido su enemigo, pero también su ideal. Tras el ase-
sinato no pudieron entrar en posesion de su herencia, pues
se estorbaban unos a otros. Bajo el influjo del fracaso y del
arrepentimiento aprendieron a soportarse entre si, se ligaron
en un clan de hermanos mediante los decretos del totemismo,
destinados a excluir la repeticion de un hecho como aquel, y
renunciaron en conjunto a la posesion de las mujeres por
quienes habian asesinado al padre. En lo sucesivo debian
buscar mujeres extranjeras, he ahi el origen de la exogamia,
estrechamente enlazada con el totemismo. El banquete toté-
mico era la celebracion recordatoria de aquel asesinato
enorme, del que nacio la conciencia de culpa de la humani-
dad (el pecado original) y con el cual se iniciaron la organi-
zacion social, la religion y la limitacion ética.»

Rodrigué (1996, pags. 72-3) sintetiza la hipotesis di-
ciendo: «Del acto consumado surge el remordimiento. Ha-
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biendo odiado y al mismo tiempo amado al temible padre
primordial, los hermanos antropofagos se sintieron asaltados
por remordimientos, que se presentan como una naciente
“conciencia de atricion”. Una especie de “protoculpa” que,
teologicamente, establecia la diferencia que va de la atricion
a la contricion®. En el crisol de esa muerte, el progenitor se
vuelve mas poderoso que nunca en vida.

»Los hijos borran el gesto parricida con la prohibi-
cion de dar muerte al padre sustituto: el totem. Oprimidos
por la atricion, instauran los tabues fundamentales del tote-
mismo, que debia corresponder, punto por punto, a los dos
deseos basicos del complejo de Edipo: la muerte del padre y
la conquista de la madre. Sobre la base de este sentimiento
de culpa fundaran la civilizacion. Después del asesinato los
“hijos retornaron juntos” y se reconocieron como hermanos.
De la misma forma que la fraternidad nace en el acto de
conspirar, la filiacion se fragua sobre el cadaver. El asesinato
transforma literalmente al jefe de la horda en padre; el pa-
rricidio inviste al padre de su funciony.

A partir de Totem y tabu y de su hipotesis nodular, el

® Atricién, segin el diccionario (RAE, 1992), significa «Pesar por haber ofen-
dido a Dios no tanto por el amor que se le tiene, como por temor a las conse-
cuencias de la ofensa cometida.» Contricion, por su parte, remite «En el
sacramento de la penitencia, al dolor y pesar de haber pecado ofendiendo a
Dios. Arrepentimiento de una culpa cometiday.
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parricidio, se ensamblan de manera coherente los elementos
basicos del complejo de Edipo en una misma constelacion
teorica. Ambos provienen de la misma catastrofe originaria,
prehistoria comtn que condiciona el origen mismo de «lo hu-
manoy» y que, siendo fundante, permite ratificar la universa-
lidad del complejo, tal como habia sido evidenciada en la
clinica. En la hipotesis del parricidio convergian ahora todos
los caminos, este asesinato era el crimen magno, el iniciador
mismo de la cultura humana, en términos de Rodrigué (1996,
pag. 72) «un Big Bang humanizantey, predecesor e incluso
condicionante de la prohibicion del incesto.

De alli que Freud (1912/13, pags. 145-6) escriba:
«Estos dos tabues del totemismo, con los cuales comenzo la
eticidad de los hombres, no son psicologicamente del mismo
valor. Solo uno, el respeto del animal totémico, descansa por
entero en motivos de sentimiento, es que el padre habia sido
eliminado, y en la realidad ello no tenia remedioy. El otro
tab1, la prohibicion del incesto, surge no ya de una razén de
sentimiento, sino fundamentalmente de un fin préctico: re-
partir las mujeres para no recrear las condiciones que habian
llevado al asesinato del padre.

La significatividad del padre cobra plenitud, enton-
ces, tras su asesinato y su posterior internalizacion. Por eso
Freud atribuye a la ambivalencia de sentimientos, sustrato
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del crimen fundador y de su ulterior destino, la génesis
misma de la conciencia moral. Esta representa no sélo la
vigencia de la Ley como sustitucion de la voluntad del
padre, sino ademas la validacion de «lo superior» en rela-
cioén con la descarga ciega e irrestricta de la pulsion. El
padre internalizado, condicion de la renuncia a lo pulsional,
significa la exaltacioén de la idea, del pensamiento, de la
abstraccion; esto, en la medida en que el padre pasa a cons-
tituirse como aspecto del yo propio, lleva a su vez a que la
renuncia misma cobre el valor narcisista de exaltar la valia
de la propia persona y propugne el anhelo «cultural» de
aquello superior, espiritualizado (Freud, 1912/13; 1939a).

La convergencia de caminos de Totem y tabu brin-
daba, por fin, un mapa casi completo del territorio de las vi-
cisitudes animicas, mapa a través del cual, y por primera
vez, podia esbozarse el derrotero evolutivo «del alma de la
especie». Este mapa permitia, ademas, mantener como nu-
cleo de cristalizacion la teoria sexual, en el sentido del ba-
sico conflicto entre libido e interés narcisista, de la misma
manera que respetaba en una plena compatibilidad la signi-
ficatividad fundante del complejo de Edipo.

Todo ello, sin duda, llevé a que Freud, segun sus bid-
grafos (Jones, 1953; Strachey, 1959; Gay, 1988; Rodrigug,
1996), considerara a Totem y tabu como una de sus obras

132



EMPEZAR A COMER

de mayor importancia y, ademas, como la mejor escrita. Ro-
drigué (1996, pag. 68) afirma que de los «textos doctrina-
rios», era considerado por su autor el segundo en
importancia después de La interpretacion de los suerios.
Llamativamente, lo mismo que esta, fue mal comprendida,
y muchas veces interpretada superficialmente. Es en este
sentido que los bidgrafos coinciden en afirmar que Totem y
tabu engendrd un gran rechazo, despertando agudas polé-
micas y recibiendo durisimas criticas.

En efecto, las criticas provenian de muchos sectores,
pero especialmente del ambito de la antropologia. Rodrigué
(1996) seniala que la aparicion del libro coincide con un mo-
mento de profundo cambio en esta ciencia, que afectaba los
terrenos metodologico y tedrico. Por un lado, se inauguraba
lo que se llamo «antropologia de campoy, es decir, los inves-
tigadores comenzaban a recurrir a las fuentes; por otro lado,
tedricamente, se cuestionaba la generalizacion evolucionista,
hasta entonces en boga, que postulaba los mismos fundamen-
tos para el desarrollo de las distintas culturas.

La teorizacion freudiana admitia criticas en los dos
campos, pues la mayoria de sus referencias antropoldgicas,
provenian de quienes ahora eran considerados, despectiva-
mente, «antropologos de sillony (Rodrigue, 1996), teoricos
que no habian confrontado sus ideas con el propio mundo de
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«los salvajes», es decir, el lugar donde acontecian «/os hechos
objetivos, verificables», de manera que las hipdtesis del libro
adolecian del mismo defecto, para quienes asi pensaban.

Los argumentos de la critica se centraban entonces,
fundamentalmente, en que, para algunos, nada de lo que
Freud decia era verificable, no se encontraban unos «hechos»
que corroboraran sus hipotesis, y si, en cambio, en el trabajo
de campo, se encontraban «otros hechos» que parecian des-
mentirlas. Para estos criticos, ademas, el psicoanalisis inocu-
laba en el campo antropoldgico unas teorias propias,
provenientes de otro contexto y carentes de «objetividady.
Esto, a su vez, se entramaba con la critica hacia la postura
evolucionista y, por ende, injustificadamente generalizadora,
que se le atribuia a Freud.

Gay (1988, pag. 377) dice, adscribiéndose muchas
veces a estas criticas que nos parecen carentes de profundidad
intelectual, que «4 medida que los estudiosos del animal hu-
mano refinaban sus métodos y revisaban sus hipotesis, los de-
fectos comprometedores de la argumentacion de Totem y tabl
fueron saliendo a la luz cada vez con mayores consecuencias
(...) Los antropologos culturales mostraron que, si bien algu-
nas tribus totémicas practican el ritual de la comida totémica
sacrificial, la mayoria no lo hace; lo que Robertson Smith
habia considerado la esencia del totemismo resulto ser una
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excepcion. Del mismo modo, las conjeturas de Darwin y otros
acerca de la tribu prehistorica gobernada autocraticamente
por un macho poligamo y monopolico no se sostenian ante
investigaciones adicionales, en especial el tipo de investiga-
ciones concernientes a los primates superiores con las que no
se contaba cuando Freud escribio Totem y tabu. El inquie-
tante retrato freudiano de la mortal rebelion fraterna contra
el patriarcado se fue volviendo cada vez mas implausibley.
El citado autor, pasados casi cien afios desde la apari-
cién del libro, llamativamente adhiere a la critica del esta-
blishment cientifico de aquella época, referida a la postura
lamarckiana que Freud adoptara en Totem y tabu, necesaria
para explicar la herencia de las vicisitudes del crimen primor-
dial. Al respecto dice Gay (pag. 378) que «La presentacion
de su asombroso relato, no como un hecho, sino como una
fantasia milenaria de los jovenes enfrentados a los padres,
le habria permitido abandonar su tesis lamarckianay» (!).
Agrega mas adelante que «4 fines de la década de 1890,
Freud se habia salvado del absurdo de la teoria de la seduc-
cion, desplazandola de la realidad a la fantasia. Pero en este
caso (...) adopto finalmente una posicion firme: ;en el prin-
cipio era el acto! —frase de Goethe con la que Freud concluye
Totem y tabu—. El hecho de que esta explicacion del modo
en que surge el sentimiento de culpa recordara sorprenden-
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temente la doctrina cristiana del pecado original, no contri-
buia precisamente a acrecentar el prestigio de la construc-
cion visionaria de Freudy.

Es llamativo que el autor, lo mismo que los detractores
del &mbito antropologico, centren la critica en contrastar «he-
chos» de mayor o menor verosimilitud. Gay, al plantear la
fantasia milenaria de rebelion de los jovenes, considera a ésta
«un hecho verdadero», més plausible que otro, supuesto, el
parricidio, no corroborable en la experiencia.

Rodrigué (1996, pags. 64, 76-7) considera, como sefia-
lamos, que 7dfem y tabu es un libro de una riqueza extraordi-
naria, pleno de contenidos, como, por ejemplo, el ya citado,
referido a la significatividad del padre; acerca de esto sefiala
un rasgo que llama su atencion, cuando dice que «Lo que ca-
racteriza Totem y tabu es que el padre surge ex nihilo, sin
haber vencido antes a su propio padre. Es un fundador de ge-
nealogia, pero que en rigor se encuentra fuera de ella». Tam-
bién destaca el hecho de que el libro constituya «...un tratado
sobre la ambivalencia del hombre, de todos los hombres, en
todos los tiemposy. Sin embargo, afirma también que la im-
portancia tedrica de la obra «fue corroida tanto por las gene-
ralidades de una antropologia evolucionista como por el
problema de la realidad historica del crimen primario». Esta
«realidad», de hecho, fue enfatizada por Freud en la medida
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en que, sin duda, «siempre considero importante ese grano
factico de arena que aglutina la perla fantasmaticay.

En el sentido de esta necesidad factica, en 1915, es
decir, dos afios después de Totem y tabu, Freud volvera a
ahondar, e incluso ampliard, las hipotesis historicas acerca de
«las realidades facticas», como constituyentes del sustrato de
las neurosis. Lo hard en unos breves articulos que fueron des-
cubiertos tardiamente en la correspondencia de Ferenczi, y
que fueron titulados «Sinopsis de las neurosis de transferen-
cia» (1915). Habian sido escritos a instancia del interés de
este autor por hallar en la historia evolutiva de la humanidad,
unos «puntos de fijacion filogenéticos» que dieran cuenta de
la secuencia de aparicion en el hombre actual de las distintas
neurosis. Por ejemplo, ;por qué la fobia se manifiesta ya en
la més temprana infancia, la neurosis obsesiva mas tardia-
mente, en la latencia, y las psiconeurosis narcisistas en la ju-
ventud o adultez temprana?

Freud, en estos escritos, retrotrae sus conjeturas a unos
tiempos aun anteriores a los de la horda primordial. Supone
que la primitiva humanidad vivié un estadio de bienaventu-
ranza en medio de una naturaleza prédiga que satisfacia sin
mas sus requerimientos; una etapa coincidente con el paraiso
terrenal o Jardin de Edén, evocados por la mitologia de las
religiones. Segun estas presunciones, tal época llego a su fin
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con el advenimiento de las glaciaciones, que habrian tenido
el efecto de convertir el supuesto mundo exterior paradisiaco
en una fuente inagotable de peligros, de modo que, a partir
de ahi, Freud (1915, pag. 18) especula con que «...la huma-
nidad se volvio en general angustiada. (...) La libido sexual
no perdio ciertamente sus objetos en un principio, puesto que
son humanos, pero se puede pensar que, amenazado en su
existencia, el yo se distancio hasta cierto punto de la inves-
tidura objetal, conservo la libido en el yo, y transformo asi
en angustia real lo que anteriormente habia sido libido ob-
jetaly. En estas vicisitudes encontraria su fundamento el ad-
venimiento filogenético de la disposicion al desarrollo de la
histeria de angustia.

Senala luego, que la persistencia de los tiempos duros
gener6 un déficit en el aprovisionamiento alimentario, de
modo que la proliferacion de seres humanos atentaba contra
la supervivencia; ante ello se instauré como remedio la ma-
tanza de los hijos. Este estado de cosas, acentud el conflictivo
divorcio entre la autoconservacion y el deseo genital de pro-
creacion, situacion que crea la disposicion para la histeria de
conversion, en la que, justamente, se da la confluencia de
«...prohibiciones que pretenden excluir la funcion genital (...)
con impresiones tempranas fuertemente excitantes [que] im-
pulsan hacia la actividad genital» (pag. 20).
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Explicando el modo en que supuestamente surgi6 el
padre de la horda, Freud dice que el curso posterior de la evo-
lucion se centrd en el hombre. Este, en la medida en que eco-
nomizaba su libido a partir del rebajamiento de la actividad
sexual, encontraba unas disposiciones nuevas: el uso de la
inteligencia y acrecentamiento del pensamiento por media-
cion del lenguaje, que podia verter en el dominio de la natu-
raleza. Agrega (pag. 21) que «Como compensacion a su
capacidad para procurar a otros tantos desamparados la se-
guridad de la vida, se arrogo una ilimitada dominacion sobre
ellos, represento en su persona los dos primeros postulados:
que él mismo era invulnerable y que no se le podia disputar
la libre disposicion sobre las mujeres. Hacia el final de este
periodo, el género humano estaba escindido en distintas hor-
das que un hombre fuerte, sabio y brutal dominaba como
padre. Es posible que la naturaleza egoista, celosa e irres-
petuosa que (...) atribuimos al padre primitivo de la horda
humana, no hubiese existido desde el principio, sino que se
hubiese formado en el transcurso de las graves épocas gla-
ciares como resultado de la adaptacion a la necesidady.

A este tipo humano, dice, remeda caricaturescamente
la neurosis obsesiva, que fracasa por la coexistencia e incom-
patibilidad de impulsos brutales con ulteriores desarrollos. De
modo que, dice Freud (pag. 21), «este tipo humano, el mas
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valioso para el desarrollo cultural se extingue por las exigen-
cias de la vida amorosa en su retorno, como el grandioso tipo
del padre primitivo mismo que, aunque posteriormente re-
torno como divinidad, en la realidad se ha extinguido por las
condiciones familiares que él mismo se creoy.

De acuerdo con este articulo, en este periodo, previo
al asesinato del padre, surgen las disposiciones para las tres
neurosis de transferencia. El padre, agrega luego, excluia a
los hijos no so6lo con su alejamiento, sino fundamentalmente
con la castracion. Los que huian y se sustraian a ese destino,
establecian entre ellos los primeros lazos fraternos, sustenta-
dos en mociones homosexuales.

Sera entonces la presion ejercida por el padre, la que
dara lugar a la génesis de las disposiciones para el ulterior
desarrollo de las neurosis narcisistas. Asi, la paranoia re-
producira la fase de la union fraterna de los hermanos, «con
sus alianzas secretasy y su «perseguidory, y como expre-
sion de la defensa frente a la mocién homosexual. La de-
mencia precoz, por su parte, remedara las vicisitudes de la
pérdida libidinosa por la castracion, especialmente su va-
riedad hebefrénica, ya que, en ella, no raramente, suceden
episodios de auto-castracion y mutilaciones.

Testimonio de la fidelidad de Freud a «la realidad de
los hechos» es que, dado que los hijos castrados no podrian
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transmitir la herencia de esos sucesos, supone que fueron los
que observaban y temian la vehemencia del padre los que
transmitieron tales vivencias a su descendencia. Asimismo,
aclara, las mujeres participaron de los mismos resultados por
herencia cruzada.

Es interesante senalar que Freud liga la disposicion al
desarrollo de las alteraciones maniaco—depresivas, al asesi-
nato del padre de la horda. Dice, consecuentemente, que: «Si
nos fijamos en la caracteristica alternancia entre depresion
v euforia, es dificil no recordar la tan parecida sucesion de
triunfo y duelo que constituye un componente regular de las
festividades religiosas: duelo por la muerte del dios, triunfal
alegria por su resurreccion. Esta ceremonia religiosa, sin em-
bargo (...), solo en direccion inversa repite el comportamiento
del clan fraterno después de haber vencido y matado al padre
primitivo. triunfo por su muerte y luego duelo por ella, por-
que, no obstante, todos lo habian venerado como modelo. Asi,
este gran acontecimiento de la historia de la humanidad, que
puso fin a la horda primitiva y que la sustituyo por la organi-
zacion triunfante de los hermanos, daria la predisposicion
para la peculiar sucesion de estados de animo que reconoce-
mos como especial afeccion narcisista, junto con las parafre-
nias. El duelo por el padre primitivo surge de la identificacion
con él, y ya hemos demostrado que esta identificacion es la
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condicion del mecanismo melancolicoy (pags. 24-5).

En sintesis, en la «Sinopsis de las neurosis de trans-
ferencia» Freud vincula a la realidad historica de las glacia-
ciones y a la emergencia de los peligros externos reales que
se le asocian, el condicionamiento filogenético para el ul-
terior desarrollo de las neurosis de transferencia. Las neu-
rosis narcisistas, en cambio, devienen producto del periodo
histérico de la horda primordial y, especificamente, son un
remedo de los sucesos reales, vinculados a la presion que
el padre brutal ejercia sobre los hijos varones.

De manera que, como vemos, en este articulo Freud
vuelve a enfatizar el caracter de realidad histérica que adjudica
a sus conjeturas, adjudicacién que ya habia sido motivo, como
sefialamos, de la gran polémica generada en torno a la licitud
y la veracidad de las hipdtesis volcadas en Totem y tabui.
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CAPITULO 12

El parricidio: {Mito o realidad?

En la exposicion freudiana de Totem y tabu, entonces,
se procura explicar la importancia del vivenciar actual como
una reverberacion del pasado filogenético. El anacronismo de
las neurosis, «la perla fantasmadtica», se aglutina para Freud
en torno a los residuos de una realidad factica correspondiente
a una «verdad histérica». De modo que las neurosis reeditan
fases culturales del desarrollo humano; «procuran lograr me-
diante medios privados, lo que en la sociedad surgio por el
trabajo colectivoy (Freud, 1912/13, pag. 79).

Esto es lo que queda revelado —al decir de Rodri-
gué— en el sugerente subtitulo de la obra: «A4lgunos aspectos
comunes entre la vida mental del hombre primitivo y los neu-
roticosy. Este paralelismo y contraste entre lo ancestral y lo
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actual, facilitado por los materiales antropolédgicos, se pres-
taba para figurar una constatacion coherente de lo que reve-
laba la clinica: la universalidad del complejo de Edipo. La
cultura como un todo asentaba en los mismos motivos y mos-
traba que también en ella, como en el neurdtico, tras cada
prohibicion hay un anhelo, y que tanto lo uno como lo otro
son vicisitudes poco sobrenaturales y demasiado humanas,
fraguadas, como no podia ser de otra manera, en aquellas «re-
alidades facticas» y en los destinos pulsionales que, por con-
siguiente, eran «su consecuenciay.

Freud, como hemos dicho, estaba fuertemente moti-
vado para ello, entre otras cosas, por la aspera disputa con
Jung y sus seguidores. Pensamos que las dificultades afecti-
vas de esta relacion se desplazaron sobre aspectos de la teo-
ria, forzando a ambos autores a extremar posiciones, de modo
que Freud ahora, en el contexto de las supuestas «verdades
histéricas» descubiertas, no dejaba lugar para la mistica; la
religion misma, ese bastion de lo sobrehumano, mostraba en
sus usanzas y ritos, el sello de su prosaico origen. Ella, como
todo lo humano, se habia moldeado en las improntas concre-
tas de unos ancestrales sucesos, que son los que aparecen fi-
gurados mas tarde en el complejo de Edipo. Con estas
«realidadesy, por consiguiente, Freud alejaba al psicoanalisis,
definitivamente, «de la negra avalancha del ocultismoy
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(Jung, 1961, pag. 160).

La necesidad, entonces, de enfatizar el hallazgo de un
fundamento de verdad historica desplaza el punto de mira de
Totem y tabu hacia un modelo antropolédgico. El complejo de
Edipo es explicado como derivando de los hechos historicos,
lo mismo que las vicisitudes pulsionales que se le asocian.
Sin embargo, el «impresionante linaje intelectual» (Rodri-
gué, 1996, pag. 67) en el que el libro se sustenta, asi como
toda su profunda riqueza de contenido simbolico, hacen que
este rasgo pase muchas veces desapercibido y que el lector,
por asi decir, se olvide de la referencia concreta al pasado,
mientras «es llevadoy» por el fascinante «presente vivencialy
del relato que reverbera con la fuerza de los afectos.

Cabe consignar que estos afectos que hacen de la his-
toria algo profundamente creible, surgen a su vez de la cons-
telacion edipica jya presente en el lector! y atribuida por
identificacion a los personajes de la historia. En otras palabras,
nos resultan convincentes las acciones, por ejemplo, del padre
celoso, cuando suponemos aquellos celos originados en las vi-
vencias edipicas; las mismas a las que se quiere hacer nacer
«luego» de las referidas acciones.

No obstante esto ultimo, debemos imaginar que, res-
pecto a estas supuestas verdades historicas, cabria diferenciar,
al menos, tres tipos de lectores: unos, que considerarian ve-
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rosimil, en calidad de hechos, lo expuesto por Freud y estima-
rian como verdaderas las hipdtesis derivadas; otros, que con-
siderasen, como hicieron los criticos del campo antropoldgico,
que los hechos referidos no se constatan y que, por tanto, nada
de lo dicho tiene valor, en la medida en que no es «objetivoy;
por ultimo, estarian aquellos que, considerando que los supues-
tos hechos no son reales, estimaran, sin embargo, que el con-
tenido de lo que se procura expresar es esencialmente valioso
y, no siendo verdadero, es no obstante cierto.

Esta ultima postura es la que asume Rodrigué, quien
no casualmente y haciendo uso de una sutil ironia, llama a
Totem y tabu «el libro de los mitos». Afirma también, al pro-
fundizar en la divergencia entre Freud y Jung, que, «en la
tarea de explicar los origenes», ambos pensadores «usan una
ficcion: en el caso de Freud, tenemos el padre de la horda;
Jung, por su parte, presenta a la Gran Madre, junto con el
mito del héroe. En la simbologia triangular de estos mitos
esta en juego la estructuracion del sujeto. Para Jung, en el
comienzo de todo esta el arquetipo materno, la misteriosa
Madre Naturaleza. Para Freud la historia se inicia con el
asesinato del Gran Padre» (Rodrigué, 1996, pag. 67).

Todas las posibles apreciaciones acerca de la cualidad
mitica o real de las referencias freudianas nos remiten a una
cuestion llamativa: los psicoanalistas encontramos la signifi-
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catividad de parricidio e incesto, justamente, en las constela-
ciones vivenciales del complejo de Edipo, y es desde esta vi-
sidn que encontramos convincentes las hipotesis de Totem y
tabu. El libro, entonces, procura explicar de donde surge el
complejo de Edipo, pero, paraddjicamente, jes sélo desde la
actualidad del complejo de Edipo que podemos comprenderlo
y asignarle credibilidad!

Pensamos nosotros, por ese motivo, que la dicotomia
mito-realidad debe ser trascendida, en la medida en que,
como suponemos, lo que plantea Totem y tabui es un mito y
también una realidad a la que el mito alude simbolicamente.

Ahora bien, el camino para trascender esta dicotomia
nos lo sefiala el propio Freud, en la medida en que ¢l mismo,
muchas veces, expone otro modelo que promueve un punto
de vista diferente. Es aquel que explica un «hecho cultural»
como representante simbodlico de los destinos pulsionales
de determinada fase libidinal. Si nos adscribimos al mismo,
debemos pensar que —inversamente a lo que sucede en el
modelo anterior— son primariamente las pulsiones las que
estan figuradas simbdlicamente en los sucesos representa-
dos en el complejo de Edipo. Este es, por asi decir, el dibujo
con que las pulsiones se autorepresentan.

Exploremos mas esta perspectiva. Sabemos que el
neurotico, al decir de Freud, sufre de reminiscencias o, en
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otros términos, «regresa» a la fase del desarrollo psicosexual
en que su libido ha permanecido «fijada». Esto, en esencia,
no significa que vuelve a un lugar donde reside el supuesto
pasado, sino que, a partir de una imposibilidad actual, fanta-
sea un suceso traumatico supuestamente acaecido en el pre-
térito. De manera que es «su posicion libidinal» la que asigna
el caracter de «realidad historica» a unos «hechos» cuyo per-
fil dibuja, y cuya misma «lectura» es, ni mas ni menos, fun-
cion de la actualidad de determinada constelacion pulsional.

Freud, entonces, cuando descubre en las neurosis el
proton pseudos, inaugura un nuevo punto de vista psicoana-
litico, segun el cual el pasado historico es una «realidad psi-
quica» que encuentra su «realidad material» en las vicisitudes
de la pulsion (Iéase también afecto).

La intencidn de nuestro trabajo, justamente, es aplicar
este criterio en lo concerniente a las hipotesis de Totem y tabu,
de manera que podamos traducir la supuesta «realidad factica»
de unos «hechos historicos» a la condicion de otros tantos
mitos que «prestan figurabilidad» a un acontecer vivencial li-
gado al devenir de las pulsiones. Cabria afirmar entonces, de
acuerdo con lo expresado y como se infiere de lo sefialado por
Rodrigué (1996, pag. 64), que «el libro de los mitos» es en si
mismo un mito, una alegoria o metafora que procura dar
cuenta de un acervo de vivencias. Estas son sin duda «reales»,
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pero reales solo efectivamente en su actualidad.

Luis Chiozza (1995n [1983]), refiriéndose a la su-
puesta realidad de una historia, sefiala que su «verdadero sen-
tido primigenioy es su caracter de «mito sempiterno, cuyo
misterio radica en esa unidad significativa, cerrada en si
misma con la perfeccion de una esfera, que llamamos tema-
tica» (pag. 233). Luego, afirma, el proceso secundario trans-
forma esa primaria cualidad en una «cronologia». En el
mismo sentido, el citado autor afirma (Chiozza, L., 1995n
[1983]) que las representaciones del complejo de Edipo,
como por ejemplo incesto y parricidio, no refieren a los he-
chos a los que manifiestamente aluden, sino que estos son
simbolos que remiten a «otra realidady, aquella que, justa-
mente, es la representada alegdricamente en el mito. Al ha-
blar del concepto de fantasia, en «Definiciones para un
diccionario» (Chiozza, L., 1995x [1990]), el autor se pregunta
también si la hipdtesis de la horda primordial que Freud plan-
tea no tiene el caracter de un recuerdo encubridor.

Teniendo como fundamento esta perspectiva teorica,
Luis Chiozza (1970a; 1978b [1970]; Chiozza, L., y Wainer,
1973b) abord6 oportunamente la investigacion del contenido
latente de las fantasias incestuosas, concluyendo que las mis-
mas encubren la pervivencia de una excitacion narcisista que,
a la vez, es anhelada y temida. De modo que en la eleccion
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del objeto consanguineo quedaria expresado, transaccional-
mente, el intento de salida del narcisismo y también su satis-
faccion. El horror al incesto seria entonces expresion del
temor a quedar expuesto al mand de una excitacion de esa
indole, sin la posibilidad de derivacion en niveles progredien-
tes, y con su consiguiente tanatizacion.

Ahora bien: ;cudles son los referentes, representados
a través de la figura del incesto, a los que el mito alude? Luis
Chiozza los reconduce a las vicisitudes del desarrollo orga-
nico, o sea, el crecimiento y la reproduccion celular, procesos
en esencia narcisistas, ya que suponen la génesis misma del
yo —esencia cuerpo (Freud, 1923b)—, y que son aquellos que
logran figurabilidad en las constelaciones alegoricas del mito.
Tales fantasias cobran representacion solo en la medida en
que constituyen metas actuales en las vicisitudes de la pulsion,
y estas metas son la actualidad a la que se alude con un sem-
piterno pasado desde el cual se constituye una story y no una
history. Dice Luis Chiozza (1980d [1979]) «Creo que el sen-
tido pleno o primordial de la historia no es el de la secuencia
antecedente—consecuente como cronologia o como genética
que constituye la history de los ingleses, sino el de una tema-
tica recurrente e iterativa que se constituye como story, na-
rracion o mitoy (pag. 205).

De acuerdo con lo anterior, entonces, toda la hipotesis
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de la horda primordial, el parricidio y la devoracion del padre,
seria una constelacion simbolica que alude a la realidad de
un momento pulsional.
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CAPITULO 13

Una nueva perspectiva
para el desarrollo libidinal

Como acabamos de ver, a partir de su perspectiva teo-
rica, Luis Chiozza esclarece lo referido al incesto. Si procu-
ramos una perspectiva semejante en lo atinente al tema que
nos ocupa, cabe que nos preguntemos /cudles serdn aquellas
vicisitudes actuales de la pulsion a las que las «construccio-
nes» freudianas de Totem y tabu prestan figurabilidad?

Recorrer el camino hacia la respuesta exige que por
un momento volvamos atrds, especificamente a las referen-
cias citadas de Totem y tabu 'y de la «Sinopsis de las neurosis
de transferencia». En la primera de las obras, Freud (1912/13,
pag. 12) sefiala que el totem es «Por regla general, un animal
comestible, inofensivo, o peligroso y temido; rara vez una
planta o una fuerza natural». Es el antepasado comun del
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grupo, y las obligaciones de éste para con ¢l son, fundamen-
talmente, la prohibicién de matarlo y la abstencion en el con-
sumo de su carne. En estos «hechos», tal como hemos
sefnalado, el autor discierne que el animal totémico es un sus-
tituto del padre, admirado y temido, lo mismo que éste. Freud
enfatiza el asesinato y el arrepentimiento, en tanto que la de-
voracion es estimada como un acto magico posterior, desti-
nado a incorporar las cualidades admiradas del padre. No
establece ninguna ligazon entre estos «hechos» supuestos y
las particularidades funcionales de las diferentes zonas ero-
genas, o las fases del desarrollo pulsional a ellas adscriptas.

En la «Sinopsis de las neurosis de transferenciay,
como vimos, Freud vincula especificamente los episodios li-
gados al asesinato del padre, como «punto de fijacion filoge-
néticon, con los estados maniaco-depresivos. Tales estados,
en su vivenciar, actualizarian las mociones de sentimiento
correspondientes a sus equivalentes prehistoricos. En estas
referencias, pensamos, comienzan a introducirse por primera
vez ideas que desplazan el acento hacia los procesos incor-
porativos, aquellos que, en adelante, cobrardn méxima im-
portancia tedrica.

Creemos que Freud escribe esas consideraciones —re-
cordemos que lo hace en 1915— teniendo in mente la idea de
la incorporacidn oral y, por ende, la destruccion del objeto,
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ligada al proceso de identificacion, tal como lo desarrollard
acabadamente en 1917 en «Duelo y melancolia». Esta via de
pensamiento, extraordinariamente fructifera, se abria justa-
mente en esta época a instancias de las riquisimas aportacio-
nes de Karl Abraham, autor que, investigando las psicosis
maniaco-depresivas, repar6 en la importancia que adquirian
en tales patologias los procesos vinculados a la alimentacion
y las fantasias correspondientes.

Si bien Freud, hasta ese momento, habia descripto la
importancia de la oralidad y su incidencia en distintos tras-
tornos, la habia restringido, sin embargo, a la actividad de
succion. Abraham, dando un paso mas, descubre que en las
patologias que investiga esta involucrada particularmente la
actividad de morder, asi como todas aquellas fantasias ligadas
a la devoracion. Esto, sefiala, ya habia sido vislumbrado por
psiquiatras de la talla de Kraepelin, quien habia descripto nu-
merosos casos de psicosis maniaco-depresiva en los que las
fantasias de devoracion cobraban singular importancia.
Afirma, entonces, Abraham (1916, pag. 49): «Vemos a las
fantasias canibalisticas expresarse muy claramente en una
forma particular de ilusion depresiva. En el pasado esta ilu-
sion estaba extraordinariamente difundida y aun hoy no ha
desaparecido por completo. Es la de ser transformado en un
animal salvaje, devorador de hombres, en un lobo. La anti-
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gua psiquiatria estaba tan familiarizada con esta autoacu-
sacion alucinatoria, que dio a esta particular forma de “po-
sesion” el nombre de licantropiay.

Abraham, a partir de estas observaciones e ideas, sera
gestor de una nueva clasificacion de las fases del desarrollo
psicosexual, que amplia la propuesta original de Freud. Pro-
pone, en efecto, dividir la fase oral en una subfase primaria o
de succion y otra secundaria, sadica o canibalica; de la misma
manera, concibe una division para la fase anal sadica descripta
por Freud, proponiendo una subfase anal primaria o expulsiva
y otra anal secundaria o retentiva (Abraham, 1924).

Como se infiere de lo dicho, la denominacion «cani-
balica», aplicada a la segunda mitad de la fase oral, deviene
producto de la observacion de un particular conflicto ligado
al incremento de los montantes de agresion —expresado en la
aparicion de los dientes como las «armas efectoras» de la
nueva modalidad alimentaria— y la consiguiente emergencia
de una fuerte ambivalencia respecto a los objetos en los que,
justamente, confluyen ahora estos sentimientos agresivos
junto con el amor (léase también valoracion). En efecto,
Abraham vincula la ambivalencia, especificamente, a la fase
canibdlica, estimando a la fase de succion como pre-ambiva-
lente. Segun Laplanche y Pontalis (1967) estas diferencias
fueron opacadas por la influencia de los desarrollos de Me-
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lanie Klein y su consideracion de un sadismo oral que reina
desde el principio de la vida del sujeto.

El psicoanalisis, clasicamente, adopt6 la clasificacion
de las fases del desarrollo psicosexual propuesta por Abra-
ham y adoptada por Freud. Ademas, estimo que las fases oral
y anal, respectivamente, se desplegaban cada una al modo de
un solo conjunto, es decir, como bloques independientes. Pri-
mero emergia toda la oralidad con su secuencia de fases, de
succion y canibalica, respectivamente. Mas tarde, con la de-
clinacion de la oralidad, emergia, con la condicion de una no-
vedad evolutiva, el erotismo anal, que se instalaba asimismo
con sus secuencias expulsiva y retentiva, respectivamente.

Pensamos que esta consideracion de las fases como
conjuntos unitarios e independientes conlleva un malenten-
dido que, por asi decir, aleja esas consideraciones teoricas de
las realidades clinicas. Como dijimos en la primera parte, es-
tudiando la libido estomacal, veiamos que a la fase oral se-
cundaria en la que, como sefialamos, emergen los dientes,
correspondian simultaneamente importantes cambios a nivel
del estdbmago. Este 6rgano, que hasta el momento de la apa-
ricion de los dientes habia cumplido casi exclusivamente fun-
ciones de reservorio, adquiere la capacidad de secrecion 4cida
que sera su caracteristica «adulta» y que hara posible la di-
gestion de alimentos mas complejos que la leche materna,
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fundamentalmente la carne. El intestino simultaneamente se
acopla a estos cambios y, acorde con ellos, condiciona sus
modalidades funcionales. De manera que las modificaciones
que tienen lugar abarcan la totalidad del tubo digestivo, de la
boca hasta el ano.

Esta correspondencia entre la boca y el resto del tubo
digestivo, que tan claramente se discierne en la fase oral se-
cundaria, es valida también en lo concerniente a la fase oral
primaria. De esta manera, por ejemplo, durante la fase oral
de succion, a la que le corresponde la ingestion de la leche,
el estobmago es poco acido y los excrementos no adquieren
todavia una consistencia solida, es decir, corresponden a lo
anal expulsivo. Con la emergencia de los dientes y la inges-
tion de solidos, el estdbmago, como dijimos, adquiere el ma-
ximo y el limite de su capacidad de digestion acida y, al
mismo tiempo, la materia fecal se hace mas solida, corres-
pondiendo esto a la fase anal retentiva.

Siendo esto asi, sin embargo, esta correspondencia
no es tenida en cuenta en la consideracion psicoanalitica
clésica, y en ella, por asi decir, hay un divorcio entre el sa-
dismo de la fase oral y el correspondiente a la fase anal.
Desde nuestro punto de vista, en cambio, este divorcio ad-
mite una unificacion, ya que cabe imaginar una fase con-
junta, de reunion, en la que coexisten la oralidad y la
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analidad secundarias y que estaria caracterizada, toda ella,
por el incremento de la agresion. En otras palabras: cabria
considerar una fase digestiva primaria, con un componente
oral y anal propio, y una fase digestiva secundaria, sadica,
en que estarian también, simultdneamente involucrados, los
procesos orales y anales respectivos.

Es de todos conocida la pertinacia de los nifios que,
en un mismo periodo de su desarrollo, muerden el pecho de
la madre y se niegan simultdneamente a «evacuar las heces
en la bacinillay. Esta tltima expresion, por cierto, en desuso,
corresponde al propio Freud (19054, pag. 169), quien sefiala
esta coincidencia cuando dice que: «Uno de los mejores sig-
nos anticipatorios de rareza o nerviosidad posteriores es que
un lactante se rehuse obstinadamente a vaciar el intestino
cuando lo ponen en la bacinilla». Juanito (Freud, 19095),
quien temia ser mordido por el caballo, representante de su
padre, refiere el propio «jaleo» que es capaz de generar
cuando lo esfuerzan en la tarea evacuatoria.

Pero es en el historial del hombre de las ratas donde
este nexo entre las mociones pulsionales oral canibalicas y
anales aparece claramente representado. Dice alli Freud
(19094, pag. 169): «Cierta vez que [el paciente] estaba vi-
sitando la tumba de su padre habia visto un animal grande,
que tuvo por una rata, correteando por el tumulo. Supuso
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que vendria de la tumba de su padre y acababa de darse un
banquete con su cadaver. Es inseparable de la representa-
cion de la rata que ella roe y muerde con sus afilados dien-
tes (...). Y él mismo era un tipejo asi de asqueroso y ronoso
que en la ira podia morder a los demasy» y que, no olvide-
mos, se debatia en el tormento del castigo de la introduccion
de las ratas por el ano.

Rodrigué (1996, pag. 64) senala que el historial del
hombre de las ratas pertenece a «la juventud» del movimiento
psicoanalitico y, acorde con lo que sefialabamos al comienzo,
forma parte de esa serie de escritos que convergen luego en
la temética que nos ocupa. Efectivamente, en €l se inician
una serie de lineas tedricas de maxima importancia, por ejem-
plo —afirma el citado autor—: «En psicopatologia, la atencion
recae sobre la neurosis obsesiva y la paranoia; estas dos
puntas de lanza abren un horizonte teorico que se constituira
con toda su amplitud en Totem y tably.

Lo anterior nos lleva a pensar que esta corresponden-
cia entre el nifio que muerde el pecho y el nifio que, en actitud
discola, se niega a evacuar en la bacinilla, signan un periodo
de la infancia que se asemeja puntualmente a la rebelion del
joven adolescente. Esta «rebelion adolescente precoz», fugaz
por cierto y desatada en la infancia, confluye en la fase geni-
tal primaria que, por insuficiente, sucumbe a la latencia y que

160



EMPEZAR A COMER

caracteriza la acometida en dos tiempos de la sexualidad hu-
mana. Los montantes de agresion de esta fase, ligados, como
veremos, a un incremento de la necesidad de materializar la
identificacion—padre, encuentran freno, justamente, en los me-
canismos obsesivos de control de la latencia, tendientes a neu-
tralizar el sadismo emergente. Por otra parte, es en este
«periodo de control» de la agresividad, y en la coincidencia de
estos conflictos entre el amor y la agresion, que tiene lugar la
segunda denticion con la consecuente pérdida de los dientes
de leche. De manera que todo esto nos hace pensar que los
machos jovenes, incipientes humanos, aquellos que, discolos
y en rebelion conspirativa, matan al padre, lo devoran y luego
se arrepienten y generan la religion, son un simbolo de las
vicisitudes pulsionales, dramaticas, por cierto, del nifio en
estas fases del desarrollo.
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CAPITULO 14

La adquisicion del comer

Lo que Freud describe entonces con la cualidad de
unos sucesos histdricos reales, es decir, a) la ambivalencia
respecto al padre, b) su asesinato y c) la ulterior devoracion,
tiene que ver con la emergencia de la oralidad secundaria o
canibalica, mas precisamente con el pasaje de una fase a otra
en el desarrollo de la oralidad, es decir, con el destete y la
aparicion de los dientes y el consiguiente pasaje de la leche
a la carne. Estos cambios, como sefialamos, si bien admiten
como simbolo privilegiado la boca y sus dientes, también
trascienden esta zona erdgena para involucrar la totalidad
del tubo digestivo. De modo que también sefialan un pasaje
de la fase anal expulsiva a la anal retentiva.

También se hace necesario destacar —pues nos ayudara
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a comprender la significatividad de esta fase— que, si tomamos
el curso del desarrollo de un individuo desde la fecundacion
en adelante, veremos que cada etapa sucesiva posee una forma
particular de satisfacer las demandas del crecimiento, y que el
conjunto de las primeras fases reconocera ciertas regularidades
significativas.

Como ya dijimos en la primera parte, el huevo, por
ejemplo, en los primeros dias del desarrollo y antes de inser-
tarse en el atero, viaja por la trompa de Falopio y se nutre pa-
sivamente por difusion. Lo hace a expensas de las secreciones
de las células epiteliales de la trompa y de las glandulas ute-
rinas que estan disefiadas a esos efectos, segregando abun-
dante glucogeno, lipidos y glucosaminoglucanos, que forman
un magma alrededor del embrion. A partir del séptimo dia del
desarrollo y hasta el catorce, la modalidad nutricional no
cambia; los elementos nutricionales siguen incorporandose
por difusidn, pero son cedidos por el endometrio. Luego,
cuando se instala la circulacion uteroplacentaria primitiva,
las células embrionarias comienzan a absorber elementos de
la sangre materna, enriquecidos por las secreciones de las
glandulas endometriales. Inmediatamente, cuando comienzan
a proliferar las vellosidades coriales, se nutrird en la «red la-
cunar» que contiene la sangre materna. Mas tarde, ya estruc-
turada la placenta y el cordon umbilical, se constituira una
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sola laguna que funciona al modo de «una extensa anasto-
mosis arteriovenosa intercalada entre gran numero de arte-
rias y venas maternasy (Hib, 1994, pag. 91). Es decir, la
laguna se comportara al modo de una represa que regula la
velocidad de pasaje de la sangre para facilitar el intercambio
entre el feto y la madre. El fantastico ingenio de las estructu-
ras que facilitan los intercambios entre la madre y el hijo nos
da la pauta de que tales mecanismos se abocan especifica-
mente a que el embrion y luego el feto, tengan asegurado su
aprovisionamiento de nutrientes y que, ademads, los reciban
de manera continua (Hib, 1994).

Con el nacimiento sucede un primer gran cambio: se
interrumpe el aprovisionamiento continuo, y el bebé depen-
dera ahora de la leche materna, un alimento también dis-
puesto para ¢él, especifico en alto grado, y que recibira de
forma discontinua pero regular. La especificidad de la leche
es una caracteristica de todos los mamiferos, ya que «el sis-
tema digestivo del mamifero lactante requiere de desarrollo
adicional y crecimiento antes de poder desemperiar la tota-
lidad de sus funcionesy. Como ya sefialamos en la primera
parte, durante la lactancia la escasa acidez del estobmago per-
mite mantener activa una enzima que degrada las grasas de
cadena corta de la leche, lo cual nos llevo a suponer que du-
rante la lactancia el estbmago se comporta de manera seme-
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jante al intestino delgado —del cual deriva—. Por otra parte,
en todos los mamiferos, cuando comienza la ingesta de ali-
mentos sélidos, cesa la produccion de lactasa, una enzima
que en el intestino permite asimilar la lactosa. La excepcion
a esta regla es la especie humana y, dentro de ella, particu-
larmente los occidentales que pueden seguir tomando leche
siendo adultos (Curtis y Barnes, 1989).

Ademas, junto con la adaptacion a la posibilidad di-
gestiva del lactante, la especificidad de la leche es extraordi-
naria en cuanto a las necesidades nutricionales de la cria. Asi,
por ejemplo, la leche de foca tiene un altisimo contenido
graso respecto a otras especies, en la medida en que esta des-
tinada a un cachorro que debera desenvolverse en aguas ma-
rinas de bajas temperaturas. Otro ejemplo aiun mas
asombroso es la hembra de canguro, que puede brindar una
dieta tan especializada que, si lleva en la bolsa dos crias de
diferentes edades, provee a cada una de la leche requerida a
través de tetas diferentes (Curtis y Barnes, 1989).

Vemos entonces que, en la etapa embrionario-fetal,
primero, y mas tarde en el periodo de lactancia, las crias de
los mamiferos tienen facilitada su nutricion y, por asi decir,
vienen provistas de su alimento especifico mientras crecen,
hasta valerse solas. Es como si la naturaleza, al traerlas al
mundo, les hubiera asegurado temporalmente el alimento
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especifico, asignandoles una suerte de «crédito alimentario»
que finaliza con el destete. En el ser humano, en el mo-
mento que el psicoanalisis conceptualiza como fase oral se-
cundaria o canibalica, la nutricion lactea se hace
insuficiente para unas demandas de crecimiento nuevas y
mayores. En otras palabras, y apelando a la anterior meta-
fora, cabria decir que el crédito se acaba.

Considerado esto, vemos que no se trata solamente de
un cambio mas en el desarrollo evolutivo; el fin del «crédito
alimentario» marcard un antes y un después, solo parango-
nable en sus consecuencias al corte del cordon umbilical. A
partir de aqui el individuo no sélo adquiere su forma de ali-
mentacion definitiva, culminando la maduracion de su apa-
rato digestivo, sino que pasa a ser considerado, para la
naturaleza, un adulto desde el punto de vista alimentario.

Esta maduracion careceria de utilidad si no se acom-
pafara a su vez de otros cambios, como por ejemplo en la
motricidad. En este sentido, para esta misma época sabemos
que culmina el proceso de mielinizacidén y, como retomare-
mos luego, se inicia la marcha que, poniendo distancia con
la madre, se orienta hacia la busqueda del padre. A partir de
ahora, la naturaleza ya no tendrd miramientos para con él; si
desea comer, debera ser capaz de proveerse su alimento.

Luis Chiozza y colaboradores (1996¢ [1995]) descri-
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ben lo que acontece en la fase oral secundaria, enfatizando
la cualidad profunda y trascendente de los cambios que en
ella tienen lugar, y que, afirman, afectan simultdneamente al
yo, al superyd y a la relacion con los objetos. El nifio, sefialan,
se potencia agresivamente con la aparicion de los dientes, ya
que estos dispositivos inauguran una posibilidad inexistente
en la fase oral de succion: danar el pecho de la madre. Esta
alternativa forzard profundas modificaciones: por un lado,
obtendra placer de 6rgano en el ejercicio agresivo del morder
y, por otro, recibira la reprobacién materna ante el dolor que
es capaz de ocasionar, de manera que sus sensaciones pre-
mian lo que desde su percepcion es reprobado y esta repro-
bacion pone limite al ejercicio desinhibido de su agresion.
Estos factores antagdnicos demandaran una comple-
jizacion del sistema normativo (superyo), pues el nifio —dicen
los autores, siguiendo a Freud— debera ahora «distinguir entre
el bien y el maly. Al mismo tiempo tendré que diferenciar sus
impulsos, pues unos son premiados y otros censurados. Esto
conlleva el diferenciar acciones, dado que unas deberan ser
inhibidas y otras ejecutadas. Asimismo, debera diferenciar
entre los objetos aquellos que son susceptibles de ser mordi-
dos de los que no lo son. Morder y masticar, entonces, con-
figuran una accién necesaria y eficaz del yo, que implica
conjugar el amor y la agresion, pero que ademas y fundamen-
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talmente, se ejerce de manera conciente y a partir de una au-
torizacion voluntaria del yo.

Como ya sefialamos, en la fase que estamos descri-
biendo, junto con la aparicidon de los dientes suceden impor-
tantisimos cambios a nivel del estdmago, destinados,
fundamentalmente, a degradar el colageno de la carne animal,
proceso sin el cual ésta no podria ser digerida. La ingestion
de carne sera, efectivamente, una nueva necesidad, acorde
con las mayores demandas que impone el crecimiento, y que
se expresaran con la cualidad de un hambre nueva. Una
nueva modalidad pulsional que se satisface con un objeto
nuevo: la carne.

Sucede que nuestra especie no posee un tubo digestivo
lo suficientemente largo como para una adecuada digestion
de las fibras vegetales, y consiguientemente el transito del
alimento es relativamente rapido con relacion a otras espe-
cies, por ejemplo, a los rumiantes que, como vimos, con va-
rias cavidades digestivas y mediante un proceso muy lento y
complejo, pueden degradar fibras vegetales para luego trans-
formarlas en proteinas. Sin embargo, dado que los compo-
nentes caldricos de los vegetales son menores, los grandes
mamiferos comedores de hierbas deben pasar la mayor parte
de su vida comiendo para lograr el aporte suficiente de nu-
trientes. Pero quizas el mayor inconveniente del alimento ve-
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getal radica en que sus aportes proteinicos no satisfacen to-
talmente nuestras necesidades. Ello se debe a que las protei-
nas, como ya dijimos, son los elementos estructurales del
organismo, y se fabrican en base a aminoacidos, que son sus
constituyentes. Algunos de los aminoacidos necesarios para
fabricar nuestras proteinas son sintetizados por el propio or-
ganismo en base a nutrientes como féculas, aziicares o grasa
vegetal, pero hay diez aminodcidos, llamados «esencialesy,
que el organismo no puede sintetizar, de modo que: «La
unica manera de obtenerlos estriba en comer plantas o ani-
males que tengan la capacidad de sintetizarlos o que los
hayan ingerido por nosotrosy (Harris, 1985, pag. 32).
Algunos alimentos vegetales contienen los diez ami-
noacidos esenciales, pero en unas proporciones relativas muy
pequenias que limitan nuestra posibilidad de convertirlos en
proteinas, especialmente aquellas de reserva que son las que
el organismo guarda para satisfacer las demandas del des-
gaste, por ejemplo, en la recomposicion de los tejidos. Es
como si la fisiologia operara con la meta del «ahorro de pro-
teinasy» con fines estructurales y, por consiguiente, procurara
un excedente que impida malgastar recursos exiguos en la re-
conversion energética. Estas particularidades del metabo-
lismo hacen que estemos «adaptados, por lo que parece, a
“productos dietéticos de alta calidad, concentrados en
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cuanto al volumen, y rapidamente digeribles”. Los alimentos
de origen animal son exactamente lo que exige esta for-
mulay (Harris, 1985, pag. 38). En este sentido, Harris llega
a decir que: «En sentido estricto, la proteina de mayor ca-
lidad que podemos comer se encuentra en la carne hu-
manay (1985, pag. 32). Acorde con esto, el autor, que
estudia las particularidades alimentarias de la especie desde
el campo de la antropologia, sefiala numerosos ejemplos de
canibalismo en pueblos primitivos, coincidentes, muchas
veces, con la escasez de carnes animales para el consumo.
La antropologia, en lineas generales, diferencia el caniba-
lismo ritual, expresado por ejemplo en la costumbre de co-
merse personas importantes de la comunidad, del
canibalismo bélico, consistente en matar a los enemigos y
utilizar sus cadaveres como recurso alimentario.

Los habitos carnivoros de la especie, por otra parte,
reconocen un antiguo origen, ya que descendemos de un li-
naje de animales originariamente insectivoros, que en el
transcurso de la evolucion adquirieron progresivamente los
habitos omnivoros. Harris (1985, pag. 28) sostiene que las
observaciones Ultimas desmienten que los monos, nuestros
parientes evolutivos mas proximos, sean absolutamente ve-
getarianos; la mayoria es omnivora, «y muchas especies de
monos y simios no solo son omnivoras, sino que también se
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asemejan a los humanos en que arman un gran alboroto
cada vez que comen carney.

Respecto a esto ultimo, sostiene el autor que: «Por
tratarse de criaturas bastante pequenas, la principal presa
de los monos suelen ser insectos, mas que mamiferos. Ahora
bien, dedican mucho mas tiempo a capturar e ingerir insec-
tos de lo que se pensaba hasta ahora. Este descubrimiento
ha aclarado un viejo enigma referente al modo en que los
monos se alimentan en estado salvaje. Al abrirse paso por la
cubierta forestal, muchas especies de monos dejan caer una
[luvia constante de restos de hojas y frutas a medio masticar.
El posterior estudio de los bocados que consumen compara-
dos con los que desechan indica que los monos, mas que des-
cuidados, son escrupulosos. Antes de escoger una fruta los
monos olisquean, palpan, mordisquean en plan exploratorio
y escupen lo mordido muchas veces. Pero lo que buscan no
es la manzana perfecta, madura, inmaculada del Jardin del
Edén; lo que les interesa es dar con aquellas que esconden
gusanos (...). Al elegir frutos con insectos, los monos antici-
pan las costumbres alimentarias humanas que combinan hi-
dratos de carbono, ricos en calorias, con carne por sus
efectos de “ahorro de proteinas”» (Harris, 1985, pag. 28).

Los chimpancés tienen no s6lo una gran aficion por
los insectos, sino ademas por la carne en general. En estado
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natural cazan habitualmente a otras especies de monos y pe-
quefios animales, para lo cual se organizan en partidas de
caza en las que participan hasta quince machos adultos, cada
uno con funciones precisas dentro del grupo. Ademas, en oca-
siones practican el canibalismo, es decir, la comida elegida
puede ser otro chimpancé, por ejemplo, en el caso de que un
grupo capture al miembro de otro grupo rival que se ha alejado
desaprensivamente de sus compaiieros. El reparto de los pro-
ductos de la caza, en todos los casos —como en los grupos hu-
manos—, se acompafia de un clima de euforia (Harris, 1985).

Vemos, a través de estos ejemplos, que la aficion por
la carne es un recurso evolutivo de larga data, y que éste, en
nuestra especie, ontogenéticamente, adquiere su plasmacion
y plena vigencia en la fase oral secundaria o canibalica. Es
en ella, justamente, donde tienen lugar todos esos cambios
que conllevan el ejercicio de mayores montos de agresion ge-
neradores de grandes conflictos. Estos se encuentran plena-
mente representados en la ingesta de carne, que es ahora el
nuevo objeto de la pulsién y que, por esa razon, pasa a sim-
bolizar las vicisitudes de esta fase del desarrollo.

Los cambios a los que nos referimos tienen lugar
cuando el bebé deja de tomar el pecho y comienza a comer
solidos. En ese punto, como vimos, se instala una diferencia
cualitativa trascendente: el «crédito alimentario», que hasta
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ese momento habia cubierto las demandas nutricionales, cesa
y se requiere entonces una mayor cantidad de alimentos de
distinta calidad, alimentos que deberan buscarse y que, ade-
mas, habra que matar.

Como un intento de reunir lo que llevamos dicho en
los dos ultimos capitulos, y con la idea de dar un nombre que
mantenga en la conciencia la trascendente significatividad de
esta fase del desarrollo, llamaremos a esta etapa la «adquisi-
cion del comery.
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CAPITULO 15

La adquisicion del comer
en el mito antropologico freudiano

Como dijimos, Totem y tabu partié del intento de
fundamentar las observaciones psicoanaliticas en el &mbito
de la ciencia antropoldgica que, en aquel momento, se su-
ponia abarcativo y prestigioso; €sta aparecia entonces como
una garantia de las observaciones e hipotesis de esta otra
ciencia incipiente y aiin demasiado joven, el psicoanalisis.

Hoy, nuestra nueva perspectiva, visible en el recorrido
que realizamos, nos permite reconsiderar las mismas hipote-
sis antropologicas y estimarlas en su cualidad mitica, desde
una observacidon psicoanalitica. Este mito antropologico,
como sefialamos, se estructura en torno a las vicisitudes del
desarrollo de las pulsiones emanadas de las funciones nutri-
cias ligadas al crecimiento. Por el nuevo camino, entonces,
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podremos trazar un paralelo entre ambas consideraciones, la
antropologica y la psicoanalitica, o, mejor aln, trasuntar la
esencia narrativa que se halla velada tras lo manifiesto de las
hipdtesis antropologicas, como expresion de ese vivenciar
actual, que soélo el psicoanalisis puede develar.

La antropologia considera un primer momento en que
el mono, adecuadamente adaptado a su habitat natural, la
exuberancia del bosque, vivia protegido de los peligros te-
rrestres amparandose en las ramas de los arboles. En un es-
tado de bienaventuranza, la prodiga Madre Naturaleza lo
proveia de dulces frutos disponibles a la hora de la necesidad,
sin que mediara en este aprovisionamiento incondicional nin-
gun obstaculo. Es decir, la fruta dulce al alcance de la mano.

Esta situacion pareceria corresponder a la imagen ale-
gorica de la fase de lactancia, en la cual el nifio recibe regu-
larmente el pecho, amparado en los brazos de su madre. Asi
como la leche «dulce» debe su existencia a la presencia del
lactante, también los frutos hallan su razon de ser en el animal
que los come y esparce sus semillas. Vimos que esta fase de
lactancia termina cuando las demandas que impone el creci-
miento hacen de la leche un alimento insuficiente para el
nifo, tanto en cantidad como en calidad. Un nuevo alimento
es requerido; su digestion, como dijimos, demanda la inter-
vencidn de los dientes y el estbmago como agentes de nuevos

176



EMPEZAR A COMER

mecanismos que conllevan intensos montantes de agresion.

Del mismo modo que el nifio, en esta época de la
vida individual, alejandose de la madre, da sus primeros
pasos en la busqueda del padre, la antropologia considera
una resolucion similar para el desarrollo de la especie.
Segun refiere, las glaciaciones terminan con el idilio del pa-
raiso del bosque de frutos, donde la Madre Naturaleza era
la proveedora. Comienzan, al decir de Freud, los «tiempos
duros» en una tierra estéril que obliga a la migracion. El
mono adquiere la posicioén erecta en la busqueda de un
nuevo alimento: la carne. En un marcado contraste con la
fase anterior donde los frutos «se ofrecian» al alcance de la
mano, ahora para comer debera cazar y matar.

No es forzado suponer que este cambio se experi-
mente con la cualidad de una brusca catéastrofe signada por
la carencia y el desamparo. La version antropologica de las
glaciaciones que figuran con un tinte paranoico lo que podria
ser, simplemente, una fase que se termina, nos hacen pensar
en las vivencias del nifio que frente al necesario destete, se
siente «despechado» por una madre afectivamente hostil y
«fria», que pone distancia.

Estos mecanismos de defensa contribuyen a gestar las
imagenes esenciales con las que se construye el «mito antro-
pologico». Asi como la satisfaccion de la necesidad genera
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una imagen interna de un objeto bueno, la carencia dara lugar
a un objeto malo al que, en una elaboracion paranoica, se le
atribuye la responsabilidad de la carencia. Por lo tanto, el ob-
jeto malo es al mismo tiempo un objeto ideal construido
como contrafigura de la carencia. La anterior imagen de la
«Madre Naturaleza proveedoray es trocada por la imagen de
una «naturaleza cruda», mas parecida a un padre, cuya ley es
violenta, salvaje y cruel.

Si tenemos presente que la busqueda del objeto que
satisface la necesidad persigue al mismo tiempo otro fin, el
de materializar una identificacion, comprenderemos que el
objeto ideal posee a su vez, dos caras: una como objeto
abastecedor y otra como modelo. A partir de unas especifi-
cas vicisitudes del desarrollo, podemos entonces compren-
der las generalidades del mito antropologico, pero esto es
solo el prolegobmeno de lo que realmente nos motiva, la
comprension mas profunda del mito freudiano que se cons-
tituye sobre ese antecedente.

«La reconstruccion freudiana es bien conocida: te-
nemos un padre feroz y celoso. Padre terrible, que disfruta
sin limites del apetito de su sexo, paradigma del gozo bes-
tial. El es ley suprema en la horda, se apropia de las muje-
res y expulsa a los hijos a medida que creceny (Rodrigue,
1996, pag. 72).
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Pensamos que la imagen figurada por Freud del
macho joven, que ya no es un nifio pero que aun es débil, re-
presenta al individuo durante la fase de adquisicion del
comer; fase que hemos descripto con las cualidades de una
«adolescencia precoz». La privacion del contacto sexual con
las hembras representa, por un lado, la version paranoica del
destete y, por el otro, la insuficiencia de la precocidad genital
de esa etapa. Los deseos incestuosos del complejo de Edipo
representan no solo el deseo progrediente de la satisfaccion
genital que comienza a esbozarse, sino también un deseo de
reunion con el objeto ideal, que hasta la fase anterior habia
sido fuente de gratificacion, aportando los suministros nece-
sarios para materializar la identificacion con el modelo. En
otras palabras, el nifio, en una actitud adolescente, responsa-
biliza al padre por el inevitable destete.

Desde la carencia actual, y como producto de la ela-
boracion paranoica, se construye una imagen idealizada del
objeto modelo de identificacion; se configura asi «un rival»
que es la contrafigura del joven carente: un macho adulto y
poderoso, capaz de matar a sus enemigos, de materializar el
coito con todas las hembras; es decir, alguien que puede sa-
tisfacer todos sus apetitos y que, a la vez, no tiene nada que
temer. Este sera, ademas, el responsable de la carencia del
joven. En otras palabras, una imagen ideal, envidiada y te-
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mida, que surge de la incapacidad relativa de materializar el
crecimiento y como reverso de esta misma situacion; por lo
tanto, representa de manera idealizada el crecimiento ya re-
alizado. El joven, aun débil, imagina a su padre rival como
poseedor de todo lo que ¢l mismo desearia llegar a ser.
Pensamos, entonces, que la situacion en la que se des-
cribe a los jovenes de la horda privados en sus «apetitos» por
la presencia de un padre omnipotente es una construccién mi-
tica que figura las dificultades en torno al destete. El desen-
lace inevitable de esta situacion, es decir, la agresion
exacerbada en la privacion que conduce a los hermanos al
matar, al comer y al crecer, figura, a su vez, la adquisicion
del comer. Asi, en el mito, la devoracion del padre significa
materializar la identificacion que, como culminacion del cre-
cimiento, da lugar a la fase genital de reproduccion, figurada
en el mito como acceso al comercio sexual con las hembras.
En otras palabras, suponemos que, en el momento de
la adquisicion del comer, el nifio crea la imagen de un padre
ideal, contrafigura de su debilidad. Es un padre malo, en tanto
le atribuye la privacion originada en la propia debilidad; es,
al mismo tiempo, un padre ideal, en tanto lo protege de un es-
timulo que supera la fortaleza del propio yo (ya sea la agresion
de la fase sadica o la excitacion de la fase genital primaria).
Materializar el crecimiento implica identificarse con
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este padre, hecho que queda representado en la deseada y te-
mida devoracién. A medida que el nifio crece y, por asi decir,
se hace mas fuerte, va declinando la necesidad de aquella
imagen ideal de un padre omnipotente; el padre todopoderoso
del comienzo desaparece «comido» por el nifio que ahora «se
hizo fuerte». De manera que, en sintesis, cabria decir que la
idea de habernos comido al padre significa esencialmente
haber crecido, comiendo.

Sin embargo, como siempre sucede, habra una inevi-
table distancia entre el modelo construido por contrafigura
de la inermidad y lo que, en realidad, se logra materializar.
Una distancia que supone un duelo, no siempre facil, por los
aspectos del modelo que no pudieron concretarse.

Y esta distancia entre el yo y su ideal, que el psicoa-
nalisis describe como sentimiento de culpa, aparece figurada
en el mito con los remordimientos de conciencia frente a un
padre que, a pesar de haber sido muerto y devorado, retorna
grandioso desde la insuficiente materializacion y duelo.

Como dijimos antes, en palabras de Rodrigué¢ (1996),
la «atricién» de los hermanos da paso a la «contricion» que,
bajo la forma del pecado y el arrepentimiento, inaugura el
culto de la religion totémica como primera forma de cultura.
Estas iméagenes remedan el ingreso individual a la educacion
y la cultura durante la fase de latencia, con el control obsesivo
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de la agresion a ella ligado, y en la que la caida de los «dien-
tes de leche» marca el momento en que se depone el impetu
de las primeras armas para acceder al orden social.

La comunidad fraterna, sustrato en el que asienta la
sociabilidad emergente, representa un reconocimiento del
otro que se impone como correlato del reconocimiento de la
propia individuacion en el alejamiento progresivo de la
madre. La inermidad cobra ahora una nueva dimensién e
inaugura la reciprocidad sobre el fundamento de la ambiva-
lencia de sentimientos, aquella que, al decir de Freud, inau-
gura la conciencia moral.

Es interesante sefialar que la antropologia destaca
como factor fundamental de la cohesion social el reparto de
la carne y las normas que se erigen en torno a esta actividad,
como asi mismo los ritos referidos a su consumo. Por otra
parte, también existe una correspondencia puntual entre las
interdicciones de reparto y consumo y las que rigen respecto
a las actividades sexuales (prohibicion del incesto).

Coincidentemente, cuando Rodrigué (1996, pag. 64)
busca enfatizar como, a partir de Totem y tabu, la imagen
del padre adquiere relevancia, recurre, citando a Mezan, a la
metafora del destete; dice que el padre «deja de ser el per-
verso seductor o el objeto de la fantasia, para convertirse
en el elemento central de la constitucion simbdlica del psi-
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quismo humano. En efecto, (...) la cuestion de la socializa-
cion de la psique, como Renato Mezan bien dice, “no puede
ser dejada de lado. La socializacion es el proceso por el cual
el hombre se humaniza, pasando de ser apéndice del cuerpo
materno a individuo social, capaz de convivir con otros in-
dividuos sociales.”».

Rodrigué aclara también, refiriéndose al parrafo ante-
rior, que: «Por “socializacion de la psique” se entiende algo
asi como una estructura de identificaciones simbdlicas» y
luego se pregunta «/qué tipo de socializacion?». Finaliza di-
ciendo: «Esto nos remite a Dios. El sentimiento religioso
surge frente al hilflos, esto es, al desamparo infantil que re-
clama un Ser Superiory.

De manera que, en sintesis, cabe decir que la hipotesis
del parricidio es un encubrimiento de la devoracion del padre
y que ésta, a su vez, es un representante simbolico de la fase
libidinosa en la que, como dijimos, se adquiere el comer. El
hecho de que esta adquisicion conlleve la necesidad de afian-
zar la identificacion «padre» a los fines de las mayores de-
mandas que impone el crecimiento, nos remite a otro plano
de este acontecer en el que, por asi decir, reverberan signifi-
cados que remontan, a través de un mosaico de fantasias, a las
vicisitudes descriptas por Luis Chiozza (1970a) al estudiar el
psiquismo hepatico.
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CAPITULO 16

La adquisicion del comer
y el proceso de materializacion

Luis Chiozza (1970a, pag. 51) plantea que el yo, en
los estadios iniciales de su desarrollo, recibe el impacto de
los estimulos ideales que deberd materializar. Estos estimulos
desorganizan las formas del yo y, por consiguiente, tienen
cualidad traumadtica, quedando «asociados en la fantasia a
una representacion psicologica masculina, a la semilla, al
semen, en cambio la sustancia, como lo demuestra la misma
etimologia de la palabra materia —mater”: madre—, queda
asociada a una representacion psicologica femeninay.

Primariamente, entonces, frente al mana de estos es-
timulos ideales, el yo debe disociarse, configurandose de ese
modo un protosuperyd, que corresponde, en este esquema y
de acuerdo con lo expresado, a una representacion paterna.
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La madre —materia—, en cambio, es aquel objeto que se cons-
tituye sobre la impronta de ese aprovisionamiento de las pri-
meras fases, mediatizadas primero por la sangre y luego por
la leche (aportes continuo y regular, respectivamente).
Considerado lo dicho, esquematicamente, podriamos decir
que aquella impronta que en estas instancias se constituye
como modelo de identificacion «esy el padre.

Luis Chiozza y Wainer (19735, pag. 187), retomando
las premisas del modelo freudiano, describen también, li-
gado al proceso de identificacion, un mecanismo de defensa
que queda representado en la institucionalizacion de la co-
mida totémica, en la medida que esta «puede ser vista como
el mecanismo de disociacion segun el cual la identificacion
con la figura del padre queda dividida en un aspecto ideal
que se realiza con el objeto original y un aspecto material
que se desplaza sobre el totem como representante y susti-
tuto de ese objeto originaly.

Si trasladamos esta referencia a lo sefialado respecto
a la primaria disociacion en la que se gesta un protosuperyo,
al que, por asi decir, adhiere la cualidad «paterna» del esti-
mulo, podriamos pensar que en ello ya esta implicita la diso-
ciacion eidético-material. De esta manera, surge claramente
que la fantasia de devorar al padre se halla ya presente en la
incorporacion de estimulos durante los estadios iniciales del
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desarrollo, «acaecidos» en el hipotético instante primitivo de
la ocasion primera.

En palabras de Luis Chiozza (1977b, pag. 289): «Si
pensamos en los términos de un desarrollo arcaico, a los cua-
les Freud solia recurrir, podemos imaginar un hipotético ins-
tante primitivo en el cual la identificacion con el padre
coincidiera con la incorporacion material de éste. Se trataria
de una primitiva identidad o coincidencia entre ingestion e
introyeccion. Es posible suponer entonces que la necesidad
—surgida de la ambivalencia— de preservar al padre de “esta
modalidad del amor compatible con la destruccion del ob-
jeto” (Freud, 1915a, pag. 1056) conduzca a la disociacion
del mecanismo de la identificacion introyectiva en un aspecto
“ideal”, que se realiza con el padre, y un aspecto material
que se realiza con el animal (alimento) que configura al prin-
cipio un totem, gracias también a que se presta para la re-
alizacion del deseo primitivo (Freud, 1912).»

No obstante, para este autor, estas fantasias que aluden
a los eventos constitutivos del desarrollo yoico adquieren,
luego de la lactancia, una nueva significatividad, de modo
que concluye el parrafo anterior diciendo: «Una tal disocia-
cion eidético-material de la introyeccion (Chiozza, 1970a;
Chiozza y Wainer, 1973b) recibe ademas un refuerzo en la
relacion oral secundaria del nifio con la madre. La introyec-
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cion de la madre, primitivamente unida de manera indisolu-
ble a la ingestion de la leche materna durante la etapa oral
primaria, se disocia de la incorporacion del alimento cuando
la aparicion de los dientes conduce simultaneamente a la ca-
pacidad de infligir un dano al objeto original y a la posibili-
dad y el deseo de la ingestion de carney (pag. 290).

Siguiendo, entonces, a este autor, pensamos que
aquello que dimos en llamar «mito antropolégico» simbo-
liza, primariamente, a aquel hipotético instante primitivo y,
para figurar aquellos eventos, se vale, a la manera de un
resto diurno, de representaciones propias de las fases sadi-
cas digestivas ligadas a la adquisicion del comer, a la emer-
gencia de los dientes y la capacidad géstrica de digestion
acida, dirigidas a un nuevo objeto de la pulsion: la carne.

Andlogamente, podemos considerar, por ejemplo, al
mito de Prometeo figurando al proceso abstracto de materiali-
zacion de estimulos por el que el yo, en un hipotético instante
primitivo, se desarrolla, a través de representaciones propias
del periodo fetal en el que el higado ejerce su primacia.

El importante periodo centrado en la adquisicion del
comer y sus vinculaciones con la instauracion del orden social,
el ingreso a la cultura como coartacion de los impulsos sadicos
(parricidio y canibalismo) y genitales (prohibicion del incesto)
y la religion, como la primera forma cultural, aparece dando
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figurabilidad a otros mitos cuyo anélisis deberemos diferir a
una ocasion futura.

Asi, por ejemplo, la expulsion de Adan y Eva del Jar-
din del Edén, sucede luego de haber comido la manzana del
arbol de la sabiduria. Esto, que suele interpretarse como sim-
bolo del comercio sexual, pareceria figurar mejor un ataque
dentario al pecho que se ha hecho insuficiente. Siguiendo esta
linea interpretativa, la expulsion del paraiso simbolizaria el
destete. En este caso, la sabiduria, que inaugura la diferencia
entre el Bien y el Mal, podria representar el ingreso al orden
cultural.

El Diluvio, que conlleva la pérdida del paraiso terre-
nal, pareceria desempefiar un papel andlogo al de las gla-
ciaciones en el mito antropoldgico; fundamenta esta
impresion el hecho de que, segun reza la religion, luego del
Diluvio, Dios dara al hombre el derecho de la carne (Fis-
chler, 1995). También la comunidn cristiana despierta inte-
resantes asociaciones con estos procesos si pensamos que
la hostia, que representa la carne de Dios, debe incorporarse
sin morder; es decir, absteniéndose de la agresion dentaria.
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APENDICE 2

Sintesis de la segunda parte

. Freud consideraba a Totem y tabu una de sus
obras tedricas de mayor importancia. Esta apreciacion
nacia de que, en ella, por primera vez, se lograba la
convergencia teorica coherente de distintos elementos
manifestados originariamente en la experiencia cli-
nica. Efectivamente, el complejo de Edipo, a través de
sus componentes —la hostilidad contra el progenitor
del mismo sexo y las fantasias incestuosas— podia re-
ferirse a una serie de vivencias ocurridas en el pasado
filogenético.

El punto de origen de tales vivencias lo consti-
tuia la hipétesis de lo que Freud consider6 el crimen
primordial: el parricidio. En €l nacia la conciencia
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moral de los hombres y, consecuentemente, se inau-
guraban la eticidad, la religion, la cultura y el orden
social. Las caracteristicas de este crimen magno re-
verberaban en unas tematicas recurrentes a través de
los tiempos, que eran las mismas que emergian como
resabios de esas épocas primordiales en la vida de los
neuroticos. Se constataba entonces que el complejo de
Edipo era universal y que, ademas, signaba el derro-
tero evolutivo de la especie.

. Desde nuestro punto de vista, las hipdtesis con-
sideradas son, al mismo tiempo, realidad y mito. Re-
alidad, porque asientan en un vivenciar actual. Mito,
porque son figuras alegéricas mediante las cuales las
pulsiones se autorrepresentan simbolicamente. De
modo que la riqueza vivencial de Totem y tabu solo la
comprendemos desde la actualidad de nuestra vida
pulsional. Percibimos entonces la paradoja de que el
libro pretende explicarnos «racionalmente» el origen
del complejo de Edipo, cuando es solo desde las cons-
telaciones de dicho complejo que podemos compren-
der, adhiriendo afectivamente, la riqueza de contenido
que la obra nos transfiere.
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Esta perspectiva, que admite una consideracion
de sentido a partir de la vida pulsional, también esta
presente en la obra freudiana en aquellos contextos en
que el autor considera que el «pasado historico» es
una «realidad psiquica» que encuentra su correlato
material en el acontecer afectivo.

. Las pulsiones que adquieren figurabilidad en
las hipotesis del parricidio y la devoracion del padre
son aquellas que reconocemos adscriptas a los proce-
sos nutricionales en las distintas etapas de creci-
miento. Durante la vida embrionario fetal y mas tarde
en la lactancia, los alimentos estan dispuestos para que
el sujeto acceda a ellos sin que medien esfuerzos. Es
como si la naturaleza, transitoriamente, asignara a los
cachorros de mamiferos un «crédito alimentario» para
que subsistan hasta valerse solos.

. En el momento que el psicoandlisis describe
como etapa oral secundaria o canibalica, el crédito
llega a su fin. Ese momento pulsional serd de maxima
importancia y en €l aconteceran cambios que, de una
vez para siempre, mutaran la condicion del sujeto.
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Puntualmente, nos referimos al destete y al pa-
saje de la leche a otros alimentos de mas complejidad.
La aparicion de los dientes, hito fundamental de esta
etapa, se acompaia de otros cambios que involucran
todo el tubo digestivo, como, por ejemplo, que el es-
tomago adquiera la capacidad de digestion acida que
permitira digerir la carne, nuevo objeto de la nueva
meta pulsional.

. El acoplamiento de distintas funciones digesti-
vas, que surge de considerar el aparato digestivo en su
conjunto, nos lleva a reconsiderar el clasico ordena-
miento temporal de las fases de la evolucion psicose-
xual. Asi, concebimos una fase primaria de la evolucion
digestiva en la que la fase oral de succion y la fase anal
expulsiva —sin perder sus respectivas primacias— se su-
ceden acorde a fines; y una fase secundaria —que co-
mienza con el destete— en la que la fase oral canibalica
y la anal retentiva se suceden de manera analoga.

De esta manera, reunimos las dos fases sadi-
cas, clasicamente separadas, en una unica fase diges-
tiva, mas agresiva, que tifie el psiquismo del nifio con
esta cualidad.
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. Consecuentemente, en estas instancias, el
nifio manifiesta una peculiar rebeldia que, pensamos,
remeda a la que luego tendra lugar en la adolescen-
cia. La fase digestiva sadica que consideramos equi-
valdria, entonces, a una «adolescencia precoz y
fugaz» que conduce a una genitalidad que, todavia
insuficiente, finaliza con la instauracion de la etapa
de latencia, la pérdida de los dientes de leche, los
subsidiarios controles obsesivos de la agresion y el
comienzo de la educacion y socializacion.

La trascendente significatividad de los aconte-
cimientos descriptos y de sus conflictos inherentes nos
lleva a considerar que la etapa, en su conjunto, bien
podria ser designada, de manera genérica, como «ad-
quisicion del comen.

. El mito antropologico, que nos brinda la ima-
gen del mono nutriéndose sin apremio de los frutos
del bosque y amparado en las ramas de los arboles, fi-
gura una representacion simbdlica del lactante reci-
biendo la «leche dulce» en brazos de su madre.

Asi como, en la evolucion individual, el fin
de la lactancia obliga al nifio a buscar un nuevo ali-
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mento, dando sus primeros pasos en direccion al
padre, alejandose de la madre, el mito antropoldgico
atribuye a las glaciaciones una funcion analoga al
destete. Como consecuencia de esos hechos geolo-
gicos —figura el mito—, el mono desciende del arbol
estéril y se yergue, nébmade, a la busqueda del animal
que debera matar para comer su carne.

. El mito freudiano que se sustenta en las apre-
ciaciones antropologicas puede ser profundizado si te-
nemos en cuenta la correspondencia que venimos
describiendo.

Pensamos, efectivamente, que la situacidon en
la que Freud presenta a los jovenes de la horda, priva-
dos en sus «apetitos» por la presencia de un padre om-
nipotente y brutal, es un simbolo que representa
miticamente las dificultades en torno al destete. El de-
senlace que se asocia a esta situacion, es decir, la cons-
piracion y la agresion que conduce a los hermanos al
matar, al comer y al crecer, figura a su vez, la adqui-
sicion del comer. Asi, en el «mitoy, la devoracion del
padre significa materializar la identificacion que,
como culminacion del crecimiento, da lugar a la fase
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genital de reproduccion, figurada en el mito como ac-
ceso al comercio sexual con las hembras.

De manera que, entonces, el parricidio encubre
la devoracion, asi como €sta, a su vez, es representante
de la adquisicion del comer. La rebelion de los jovenes
corresponde a la imagen del nifio despechado que in-
gresa, discolo, en una «adolescencia precoz.

El padre omnipotente es, a los fines de la de-
fensa, una imagen ideal construida por contrafigura
de la debilidad del «joveny» infante. A medida que el
nifo, en su crecimiento, va materializando la identi-
ficacion y se hace fuerte, la imagen del padre ideal
va desapareciendo, «comida» por el nifio. Los remor-
dimientos que describe el mito podrian representar
la culpa —como distancia entre el yo y su ideal— por
aquello que no pudo materializarse.

. La fase canibalica de adquisicion del comer se
instaura, por asi decir, en un continuo de eventos li-
gados al proceso de materializacion-identificacion
que, en Ultima instancia, remiten al hipotético instante
primitivo, descripto por Luis Chiozza al estudiar las
vicisitudes hepaticas del desarrollo.
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En este sentido, durante la etapa de la que nos
hemos ocupado, se reeditan en el nuevo nivel, y con
cualidad propia, los conflictos correspondientes a las
primeras instancias del desarrollo. En el hipotético ins-
tante primitivo, el yo hubo de disociarse defensiva-
mente, y ahora, de la misma manera, la «adquisicion
del comer» supone un refuerzo equivalente de la diso-
ciacion eidético-material.

En este sentido, el mito antropolodgico freu-
diano representa, en ultima instancia, la disociacion
eidético-material necesaria para materializar la iden-
tificacion «acaecida» en el hipotético instante primi-
tivo de la vez primera; y, para figurar este drama, a la
manera de un resto diurno, se vale de las representa-
ciones propias de las vicisitudes que acompaian a la
adquisicion del comer.
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CAPITULO 17

Una aventura estraordinaria

Life of Pi (traducida como La vida de Pi, o también
como Una aventura extraordinaria) es un film de 2012, di-
rigido por Ang Lee, basado en la novela homoénima de Yann
Martel. La trama que da inicio al film, muy resumidamente,
es la siguiente: Un novelista canadiense viaja a la India en
busca de una historia para escribir. Alli se encuentra con
Mamaji, un anciano que, al saber los motivos de su viaje,
le dice que conoce a alguien que puede contarle la mejor y
mas increible historia. Casualmente, el sujeto no esta en la
India sino en Canada. De regreso en su pais, el novelista co-
noce a Pi, un hombre hindl que, cuando era adolescente,
aparecid en las costas de México como el unico sobrevi-
viente de un naufragio.
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A partir de aqui, el film nos muestra la historia que Pi
narra al novelista. Seglin esta historia, el padre de Pi, duefio
de un zoolodgico en la India, decide emigrar a Canadé con su
familia. Inician el viaje en un carguero japonés, llevando al-
gunos animales que planean vender en Norteamérica; pero,
durante una tormenta, el barco naufraga. Luego del naufragio,
P1 atraviesa el océano Pacifico en un bote salvavidas, solo...
en compaifiia de un tigre de Bengala.

Lo que sigue a continuacion es la interpretacion psi-
coanalitica del film que presenté en el ciclo «Cine y psicoa-
nalisis» de la Fundacion Luis Chiozza, en el ano 2016. Como
originalmente fue pensado para ser leido luego de la proyec-
cion del film, he introducido aqui algunas modificaciones
menores, pensando tanto en el lector que no vio el film como
en aquel otro que, habiéndolo visto, quizas no lo recuerde.

Lo que hace que La vida de Pi sea un film tan parti-
cular e interesante no es tanto la maravillosa historia que nos
cuenta, como el hecho de que desafia la credulidad del es-
pectador. En efecto, el film nos coloca en el lugar del nove-
lista y nos pregunta si somos capaces de creer en lo increible.
La recompensa prometida es mas interesante ain: Mamaji le
dijo al novelista que esta historia lo haria creer en Dios.
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Pero Pi sugiere moderar las expectativas; segin €l «Ma-
maji diria lo mismo de una buena comiday. «En cuanto a Dios,
solo puedo contarle mi historia. Usted mismo decidira en qué
creery. El problema es que, luego de escuchar la historia, el
novelista queda tan desconcertado como nosotros; no sabe qué
decir ni qué creer; siente que es mucho para procesar y ver qué
significa. Para Pi, en cambio, lo que paso6, pasd, y no tiene por
qué significar algo. Entonces le cuenta que la misma incredu-
lidad experimentaron los investigadores japoneses del naufra-
gio; ellos no querian historias bellas, sino hechos en los que
pudieran creer. Para Pi, la cuestion no es tan sencilla.

Yann Martel, el autor del libro, pone en boca de Pi la
siguiente explicacion: « ;Y el hecho mismo de contar una his-
toria no la convierte en un cuento? Quiero decir que el hecho
de contar una historia, de emplear palabras, sean de mi
idioma o del suyo, jno es en si una invencion? ;jEIl mero
hecho de observar el mundo no es en si una invencion? A ver,
el mundo no es solo como lo vemos sino también como lo en-
tendemos, ;no? ;Eso no convierte a la vida en un cuento? »

Pero los investigadores insistian en querer la verdad.
«De acuerdo. Ya sé lo que quieren. Quieren una historia
que no les sorprenda. Que confirme lo que ustedes ya
saben. Que no les haga mirar mds alto, ni mads lejos, ni de
otro modo. Quieren una historia llana. Quieren una historia
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inmovil. Quieren facultad arida y azima. Quieren una his-
toria sin animalesy.

De modo que, a gusto del consumidor, la misma his-
toria se puede contar sin animales; basta con sustituirlos por
otros personajes del barco. A la hiena, por el desagradable
cocinero, a la cebra, por el marinero budista, al orangutén,
por la madre de P1y al tigre, por el propio Pi. Pero, para nues-
tra sorpresa, sin animales, la historia pierde toda su magia y
su misterio; pierde su belleza y se transforma en algo espan-
toso. Ya no vemos en ella un sentido profundo que debamos
comprender; solo queda la naturaleza cruda; solo queda ham-
bre y supervivencia. Segun dice Pi, lo mismo sucede con la
religion. Para ¢él la religion es la historia preferible.

Las alternativas no son muy tentadoras; la incredulidad
agnostica nos ofrece una historia horrible, pero si queremos
la historia maravillosa deberemos pagar el precio de la credu-
lidad religiosa. Mi propuesta es una tercera alternativa; el psi-
coanalisis es un modo eficaz de articular la ciencia con la
religion; el cuerpo con el alma. Hagamos el intento de inter-
pretar esta historia considerando los increibles sucesos que la
componen como si fueran simbolos que aluden a otra cosa.
Hagamos el intento y veamos qué sucede; como sugiere Pi,
una vez que lleguemos al final, decidiremos en qué creer.

Hagamos una pequefia prueba: Para Mamaji hay cosas
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capaces de hacernos creer en Dios. Esta historia es una de ellas;
una buena comida, es otra. Si esta historia y una buena comida
tienen algo en comun, quizas sean dos maneras de decir lo
mismo. Quizas, entonces, esta historia no sea mas que una his-
toria sobre una buena comida...

Aunque lo dicho parece una excesiva simplificacion,
tiene algo de sorprendente. No podemos negar que en esta
historia la comida tiene mucha mas importancia que, por
ejemplo, la religion. De todas formas, atn no alcanzamos a
comprender como una buena comida pueda hacernos creer
en Dios. Todavia nos falta mucho por comprender. Una his-
toria tan rica y llena de simbolos significa mucho trabajo por
delante; de modo que pongédmonos a trabajar. Lo primero es
seleccionar el material que vamos a interpretar.

La vida de Pi es un film que cuenta una historia den-
tro de otra historia; en el presente de la accidon, en Canada,
Pi narra al novelista la historia de su vida pasada. Vemos
esa historia a través de flashbacks, pero no sabemos si lo
que vemos es lo que realmente ocurrid; bien podria ser so-
lamente la version de Pi o, incluso, lo que el novelista ima-
gina al escuchar a Pi. Ambas historias tienen su origen en
la India francesa. Alli el novelista conoci6 a Mamaji, un an-
ciano que, sorprendido, le dijo: «;Un canadiense que viene
a la India francesa en busca de una historia! Bueno mi
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amigo, yo conozco un hindu en la Canada francesa con la
mas increible historia que contar. Debe estar escrito en el
Destino que ustedes dos se conozcan.»

La primera conclusion que podemos sacar, entonces,
es que no necesitamos viajar hasta el otro lado del mundo
para encontrar una buena historia, ya que la historia mas in-
creible esta en nuestro propio pais, en nuestro propio hogar;
es decir, dentro de nosotros mismos. Una historia increible
€S COmo un «viaje interior.

Como exigen las reglas del arte narrativo, antes de em-
pezar una historia es necesario presentar a sus personajes.
Fiel a su estilo, el film nos presenta a sus personajes a través
de otras historias, también increibles.
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El nacimiento de Pi

Pi, como un animal en cautiverio, naci6 y fue criado en
un zoologico. Las primeras escenas del film ponen mucho em-
pefio en mostrar la belleza pacifica de la vida en el zoologico.
El principal afan de la vida en la naturaleza es conseguir co-
mida, evitando, al mismo tiempo, ser la comida de otros. En
la naturaleza para comer suele ser necesario matar; matar para
vivir. En la vida en el zoologico, en cambio, la comida es su-
ministrada regularmente; de modo que los animales llevan una
coexistencia bastante pacifica y placentera. No existe el ham-
bre, ni existe el peligro de ser devorado; la supervivencia esta
asegurada. El zooldgico, entonces, es a la vida en la naturaleza
como un jardin de infantes es a la vida en la ciudad.

El nacimiento de Pi fue asistido por un herpetdlogo
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(el que estudia a los reptiles) que habia venido a cuidar a un
varano de Bengala. Pi y su madre salieron bien; pero el la-
garto escapd y murid aplastado por un ave asustada. De modo
que unos mueren y dejan lugar a otros que nacen. Asi ha sido
siempre en la naturaleza. Los reptiles tuvieron su apogeo en
la épaca de los dinosaurios; los Grandes Reptiles murieron;
las aves, que evolucionaron a partir de los dinosaurios bipe-
dos, sobrevivieron. La desaparicion de los dinosaurios dio
oportunidad al desarrollo de los mamiferos hasta su apogeo
actual. «4si es el Karma; el camino de Dios.»

También la India francesa tuvo que evolucionar, tras
la independencia. El padre de Pi era un comerciante que re-
genteaba un hotel y, cuando los franceses entregaron sus co-
lonias, vio la oportunidad de poner un zoologico en el jardin
botanico. Alli conocid a la madre de Pi que era boténica. Al
afo de casados tuvieron a Ravi y dos afos después nacid Pi.

Como veremos enseguida, el padre de Pi se siente
parte de la Nueva India; ninguno de los muchos dioses de la
India lo salvé de los dolores de la poliomielitis; la medicina
occidental, si. El padre, oportunista y carnivoro, representa,
entonces, a la evolucién y el progreso; un progreso dificul-
tado por la renguera, secuela de su enfermedad. Representa
también a la razon por encima de la religion, primitiva y os-
curantista. La madre vegetariana, en cambio, representa el

208



EMPEZAR A COMER

origen; el pasado. Apartada de su familia por su matrimonio,
se volco a la religion como un modo de estar en contacto con
sus ancestros. El viaje de Pi, de Oriente hacia Occidente, es
entonces un viaje desde la madre hacia el padre.
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CAPITULO 19

El origen del nombre

Se dice que Mamaji, tio honorario de Pi y el mejor
amigo de su padre, naci6 con demasiada agua en los pulmo-
nes y que por eso el médico lo tomo de las piernas y lo re-
voled para hacer salir el agua. Asi Mamaji adquirié una
contextura fisica perfecta para la natacion: un torso ancho y
piernas largas y delgadas. La traumatica separacion del agua,
en la leyenda, explica también su aficion por la natacion y
las piscinas. En sus viajes, en lugar de coleccionar postales,
Mamaji coleccionaba piscinas; y la mas hermosa de todas
era la piscina Molitor de Paris. Nadar alli una sola vez le
cambid la vida. Vemos que el agua de la piscina es tan cris-
talina que se confunde con el cielo y Mamaji, nadando, pa-
rece volar. Es un simbolo muy interesante que volveremos
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a ver en el océano Pacifico.

Dado que la vida se origina en el agua (el mar, el li-
quido amnidtico), el agua representa a la madre. Salir del
agua, entonces, es un simbolo del nacimiento. El cielo, inal-
canzable, es el lugar de Dios; por lo tanto, representa al
padre idealizado. Perdido en el océano, no habra nada entre
el agua y el cielo; solo el bote. Si no hay tierra, entonces no
se puede salir del agua; no se puede terminar de nacer.

Mamaji le dijo al padre de Pi: «Si quieres que tu hijo
tenga un alma cristalina, tienes que llevarlo algun dia a
nadar en la piscina Molitory; y este se lo tomd tan en serio
que llam¢ a su hijo Piscine Molitor Patel. Asi, Pi es llamado
a tener un alma cristalina como un cielo; pero, entonces, tam-
bién tiene un padre tan ideal como un Dios; un padre con el
que le resultara dificil identificarse y, por lo tanto, le resultara
dificil desprenderse de la madre y terminar de nacer.

Tener que lidiar con su nombre le caus6 bastantes di-
ficultades. Sus compaiieros se burlaban de tan cristalinas am-
biciones y transformaban «Piscine» en pissing (orinar); es
decir, la sofisticada piscina francesa en una inmunda letrina.
Al afo siguiente, el nifio decidié adoptar una version mas
abreviada y modesta de su nombre: I1; la decimosexta letra
del alfabeto griego. ;Qué sentido puede tener cambiar un
nombre disparatado por un apodo igualmente disparatado?
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(No seria mas 16gico utilizar, por ejemplo, su segundo nom-
bre, Molitor?

IT es un simbolo oscuro que, en el contexto de este
film, despierta muchas asociaciones; veamos algunas de
ellas. Como IT es un numero indeterminado e infinito, se lo
suele abreviar con tres cifras, 3,14. Por mas que sus infinitos
decimales lo hagan parecer un niumero enorme, nunca llega
a ser 4. Como dijimos, nuestro protagonista tiene dificultades
para identificarse con su padre y «terminar de nacer». Pode-
mos pensar entonces que, una vez que lo logre, serd el cuarto
integrante de la familia Patel, pero mientras su nacimiento
no termine, en la familia son un poco méas que 3 pero no lle-
gan a 4.

El niimero II expresa la relacion entre el didmetro y
la circunferencia. Si el didmetro (graficado con una linea
recta) representara al padre y la circunferencia a la madre,
entonces Pi representaria la relacion entre sus padres. Tam-
bién podriamos decir que, dificultado para la identificacion
paterna, la influencia de la madre, en P1, es mas de tres veces
mayor que la del padre. En efecto, si la religion representa a
la madre y la razon al padre, entonces Pi, como «ntimero irra-
cionaly», estd mas cerca de la religion que de la razon.

Pero si tenemos en cuenta que Pi elije su apodo el
mismo aflo que conoce a Jesus, quizas la respuesta que bus-
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camos sea la siguiente: Todo individuo es el producto del
coito entre sus progenitores; podemos representar al coito
como uno de los progenitores colocado encima del otro. En
matematicas, cuando un numero se coloca sobre otro, el pro-
ducto resultante se denomina «razény». Los nimeros como I1,
que no pueden ser expresados mediante una fraccion de nu-
meros enteros, se denominan «irracionalesy, justamente, por-
que no son la razén o producto de ningun par de numeros
enteros. De modo que, al elegir este nombre, Pi estaria ne-
gando ser el producto de un coito posible. Vemos que, en esta
pretension, Pino seria el primero; también la religion catolica
afirma que Jesus, nacido de una madre Virgen, es el hijo de
Dios, «sin pecado concebidoy.
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La religion

Como dijimos, la religion representa a la madre, pero
Dios representa al padre idealizado. La dificultad para iden-
tificarse con el padre proviene —al menos en nuestra supo-
sicion— de la dificultad para concebir la union sexual entre
los padres; para verlos unidos. Pi los ve muy distintos y
opuestos. Uno carnivoro, la otra vegetariana; uno apegado
a la razon occidental, la otra al misticismo oriental.

«Los catolicos hindues sentimos culpa frente a cientos
de dioses, en lugar de uno solo.» Para el psicoandlisis, la
culpa es la distancia que hay entre el yo y el Ideal. La difi-
cultad de Pi para identificarse con el padre es una culpa in-
mensa; una culpa frente a 33 millones de dioses; casi tantos
como decimales tiene el nimero que le dio su apodo. Por otro
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lado, también esté la fantasia de que hay muchos padres para
elegir con cual identificarse: un padre hinduista, otro catolico,
otro musulman... Pero, como le reprochara su padre, elegir-
los a todos es una manera de no elegir a ninguno.

Pero lo que mas conmueve a Pi de la religion no son
los dioses-padres sino los dioses-hijos, como Krishna-bebé
o Jesus. La historia que su madre le cuenta de Krishna bebé
deja al pequeiio Pi muy impactado. Krishna, un muchachito
travieso, desobedeciendo a su madre, comio tierra. Su
madre lo reprendi6 y le ordend que abriera la boca y dentro
de ella estaba el Universo entero. Krishna representa, en-
tonces, un deseo y una capacidad de comer ilimitados y cen-
surados por su madre.

Aqui aparece el tema de la comida; detengdmonos un
momento para detallar algunos conceptos. Durante la primera
parte de la vida el bebé se alimenta exclusivamente del pecho
materno. Paulatinamente, a medida que el bebé crece, apare-
cen los primeros dientes y nuevos alimentos comienzan a in-
tegrar la dieta. El ultimo alimento en incorporarse es la carne
y ese momento sefiala que el aparato digestivo del nifio ha
culminado su desarrollo funcional. Este incremento de las ca-
pacidades digestivas implica un incremento paralelo en la ca-
pacidad de agresion. En efecto, los dientes son también
armas, porque, en la naturaleza, muchas veces para comer
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hay que matar (algo que, como vimos, para los animales del
zooldgico no es necesario).

Empezar a comer es un proceso lento y lleno de difi-
cultades. Durante esta etapa, muchas veces el pecho no es su-
ficiente para satisfacer las necesidades del nifo.
Particularmente su necesidad de morder una vez que los pri-
meros dientes aparecen. Frecuentemente el nifio muerde el
pecho materno generando la dolorosa reprobacion de su madre.
El sentimiento que domina esta fase del desarrollo del nifio no
es tanto el hambre como la voracidad; un deseo de morder y
comerlo todo que el nifio experimenta como peligroso y repro-
bable. Un deseo tan dificil de satisfacer como de resignar. Kris-
hna, entonces, representa esa voracidad ilimitada... y también
un sentimiento de culpa, igualmente ilimitado.

Con la aparicion de los dientes, el nifio debe incorpo-
rar un conjunto de reglas para el adecuado ejercicio de la
agresion. El superyo, la moral y la culpa entran en vigencia
de una manera nueva y mas notable. Tanto el deseo voraz in-
satisfecho, como la nocién moral de lo que esta bien y lo que
estd mal, generan la imagen de un ideal admirado al que hay
que obedecer; un supery6 que da sustento a la idea de Dios,
pero que, sobre todo, conforma la idea de una religion cuyos
preceptos es necesario obedecer para poder encontrar la sa-
tisfaccion y, al mismo tiempo, lidiar con la culpa. Asi el
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mundo del pequefio Pi se va poblando de superhéroes: Ha-
numan, el dios mono, Ganesh, con cabeza de elefante, Visnq,
el alma suprema, origen de todas las cosas...

Pero la insaciable sed religiosa de Pino se calma con
el hinduismo. La transgresion de beber agua bendita lo lleva
a conocer a Cristo. «;Por qué un Dios haria eso? ;Por qué
enviaria a su propio hijo a sufrir por los pecados de la gente
comun? jQué clase de amor es ese?» Lo que parece fascinar
a Pi es la posibilidad de un padre capaz de una crueldad tan
ilimitada como su amor. Un poco mas adelante, creo que po-
dremos entender la razon de esta fascinacion.

Su padre parece muy decepcionado. No se puede se-
guir tres religiones a la vez, creer en todo es como creer en
nada. Prefiere que Pi piense algo con lo que no estd de
acuerdo, a que acepte todo ciegamente. Le sugiere empezar
por la razon; la ciencia es la inica disciplina capaz de dar cer-
tezas. Pero su madre lo apoya; y Pi, que es capaz de oir todas
las religiones, desoye, en cambio, lo que su padre le dice. Pi,
entonces, rechaza a su padre como modelo de identificacion.

Pi le explica al novelista que la fe es como una casa con
muchas habitaciones y en cada piso hay lugar para la duda. La
duda hace que la fe sea una cosa viva; uno no conoce la fuerza
de su fe hasta que es puesto a prueba. Justamente en ese punto,
aparece la escena en la que Pi intenta dar de comer al tigre de
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Bengala. Una escena que resultara central para entender lo que
sigue en el film. Detengdmonos, entonces, en Richard Parker,
el otro protagonista de esta historia.
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CAPITULO 21

Richard Parker

De cachorro, el pequefio tigre se alejo de su madre
para beber en un arroyo y fue capturado; por ese motivo, el
cazador —llamado Richard Parker— lo bautizé «Sediento.
Cuando fue vendido al zooldgico, por un error administra-
tivo, los nombres se intercambiaron; el tigre paso a ser Ri-
chard Parker y el cazador, Sediento. También Pi fue
capturado por el cura —el Padre— mientras bebia agua bendita;
también Pi, al bautizarse como catolico, adopto la identidad
de su captor. De modo que, en lo que sigue, Richard Parker
representard al propio Pi; su parte salvaje e instintiva. En par-
ticular, su feroz voracidad, insatisfecha por la dieta vegeta-
riana. Como dijimos, al emerger los dientes, el nifio necesita
empezar a comer; por lo tanto, beber leche, solamente, no
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puede satisfacerlo. Si ponemos el énfasis en la falta de co-
mida diriamos que el nifio, insatisfecho luego de mamar, se
queda «hambriento», pero si, en cambio, ponemos el acento
en la insuficiencia de la bebida (la leche), bien podriamos
decir que el nifio se queda «sedientoy.

Veamos la escena en la que Pi conoce a Richard Parker.
Travieso y desobediente como Krishna, Pi se mete en un lugar
prohibido para conocer al nuevo tigre y darle de comer. Su her-
mano Ravi, asustado, va en busca de su padre. Pi pasa su mano
por los barrotes de la jaula y ofrece un pedazo de carne san-
grienta al feroz predador. Richard Parker esta a punto de mor-
der la carne ofrecida (y quizas también el brazo que la sostiene)
cuando el grito del padre de Pi lo hace retroceder asustado. El
padre representa el supery6 que impide al nifio morder, impar-
tiendo la norma moral de lo que esta permitido y lo que no.

Pi estd més asustado por el enojo del padre de lo que
estaba por la proximidad del tigre. El padre lo reprende du-
ramente: «Has desoido todo lo que te ensené. Ese tigre es un
animal, no tu compariero de juegos». Pi replica que los ani-
males tienen alma, que pudo verla en sus ojos. El padre se da
cuenta que es necesario darle una dura leccidn al nifio; una
leccidon que nunca vaya a olvidar. Quiere que sus hijos vean
lo que un tigre de Bengala es capaz de hacer con una cabra.

«Los animales no piensan como nosotros. Quienes ol-

222



EMPEZAR A COMER

vidan eso terminan muertos. No es tu amigo. Cuando miras
en sus ojos, lo que ves son tus propias emociones reflejadas.
Nada mas.» Su madre intenta interceder por el nifio; ella cree
que es exagerado que queden marcados de por vida por una
travesura propia de nifnos. Pero el padre, conciente de que el
nifio estuvo a punto de perder un brazo —si no la vida—, le
dice que no se meta; que esto es entre un padre y sus hijos.
El director nos ahorra la crueldad de la escena, pero la vemos
reflejada en el horror de los rostros de la parte vegetariana de
la familia Patel. Para el padre, el unico carnivoro del grupo,
no es crueldad, sino naturaleza.

Ahora podemos comprender mejor algo que pospusi-
mos mas arriba: la fascinacion que Pi experiment6 por la mi-
tologia del catolicismo. Un Dios que es capaz de sentir por
sus hijos un amor tan grande que no le teme a la crueldad.

Mas alla de la posible utilidad de esta leccion, a no-
sotros solo nos interesa el contenido simbolico de esta his-
toria. Por lo tanto, debemos preguntarnos qué significa. Si
el alma que Pi cree ver en los ojos de Richard Parker es la
suya, sus propias emociones reflejadas, entonces Pi deduce
que dentro de ¢l existen emociones peligrosas; feroces,
crueles y violentas; una voracidad por la carne, demasiado
terrible. Como veremos, esto es algo con lo que Pi, por el
momento, no puede lidiar.
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CAPITULO 22

Comienza el viaje

En la siguiente escena, una elipsis nos muestra que
mientras la India entra en estado de sitio, Pi ha dejado de ser
el nifio curioso, que veia en la religion el sentido de la vida.
Lo vemos leyendo la novela «El extranjero», en la que su
protagonista, indiferente frente a una realidad carente de sen-
tido, se siente un extranjero en su propio entorno. «Las cosas
cambiaron después del dia de la leccion de Appa. El mundo
habia perdido parte de su encanto. La escuela era aburrida,
nada mas que fechas, fracciones y francés, palabras y pa-
trones que continuaban, sin fin. Igual que mi apodo irracio-
nal. Estaba inquieto, buscando algo que le devolviera el
sentido a mi vida. Y, entonces, conoci a Anandi.»

Pero, junto con Anandi, aparece también una nueva
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dificultad. El zooldgico no puede mantenerse sin el apoyo de
la alcaldia. La solucion esté fuera de la India, en el extranjero.
Venderan los animales y zarpardn en barco, como Colon. De-
cepcionado Pi protesta: «Pero Colon buscaba la Indiax.

Una etapa llega a su fin y es necesario salir al mundo y
enfrentar el peligro de lo desconocido. Si pensamos en Anandi
y vemos esto desde la sexualidad, se trata de la exogamia: la
familia no es el lugar donde satisfacer los deseos sexuales. Pero
también podemos pensar en el fin del zooldgico, donde los ani-
males eran alimentados; es decir, el propio zooldgico no puede
auto-sustentarse sin la asistencia ajena de la alcaldia. Visto asi,
la etapa que se termina es aquella en la cual el sujeto es ali-
mentado. ;Cémo lo veremos? ;Como sexualidad o como ali-
mentacion? Es necesario que hagamos un breve paréntesis para
aclarar algunos desarrollos de la teoria psicoanalitica que nos
seran de utilidad para comprender lo que sigue.

En opinién de Freud, la cultura humana —de todos los
tiempos y en todas sus formas— se halla estructurada en torno
a dos tabues universales: la prohibicion del incesto y la prohi-
bicidn del canibalismo. (Si bien existen culturas en las cuales
se practican estas actividades, ellas nunca estan exentas de ri-
gurosas reglas que las acotan y rigen su ejercicio.) Ambos ta-
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bues, en su opinidn, provienen de unos eventos ocurridos en
un pasado remoto en el cual el hombre primitivo vivia en una
pequeiia horda liderada por un inico macho, fuerte, violento y
celoso, que era el irrestricto poseedor de todas las hembras.
Para Freud este estado de cosas no podria durar eternamente;
en algin momento, empujados por la fuerza del deseo sexual
insatisfecho, los machos joévenes se unieron en su impotencia
y, entre todos, mataron al lider, padre de todos ellos.

Luego del asesinato, en un festin de exaltacion ma-
niaca, los hijos devoraron al padre con el afdn de incorporar
sus cualidades; de materializar la identificacion con él. Mu-
chas evidencias demuestran que, en el imaginario humano,
el proceso de identificacion es equiparado con el proceso
digestivo: comer, masticar, tragar, digerir, absorber y asi-
milar lo incorporado hasta que se haga carne en el sujeto.
Comer, por ejemplo, el corazon del animal cazado equivale,
en la fantasia primitiva, a incorporar sus cualidades; su va-
lentia o su bravura.

Como no podia ocurrir de otra manera, al estado ma-
niaco le sigui6 otro melancoélico, dominado por la culpa. Los
hijos, viéndose ahora huérfanos, desprotegidos e incapaces
de asumir el peligroso liderazgo, llenos de remordimientos y
arrepentidos, intentaron deshacer lo hecho. Desmentirlo y ne-
garlo en el pasado, y también evitar que se repita en el futuro.
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Recrearon, entonces, al padre muerto en la figuracion de un
Dios; un dios inmortal al que ya no se pueda matar y un dios
inmaterial al que ya no se pueda comer. Acordaron, también,
renunciar a satisfacer los deseos sexuales con las hembras
que le habian pertenecido al padre.

De modo que, luego de matar y comer al padre, este
siguid vivo en el interior de cada uno de sus hijos, como ideal.
A través de este ideal recrearon la misma exclusion de la que
habian sido objeto por parte del padre. Lo que en vida fuera
la voluntad del padre, una vez muerto, paso6 a ser la voluntad
de Dios; es decir, sus mandamientos: «no matarme ni co-
merme» y «no mantener relaciones sexuales con mis muje-
res». La cultura humana, entonces, se estructura en torno a
la renuncia de estos dos deseos: incesto y parricidio.

A pesar de que la veracidad historica de estos hechos
fue siempre cuestionada por la antropologia, Freud creia
haber encontrado en estos sucesos el sustrato prehistérico
para el complejo de Edipo. Para ¢l, el deseo hostil hacia el
padre y el deseo amoroso hacia la madre, que acometian al
nifio, aproximadamente, a los 5 afios y perduraban en lo in-
conciente de su alma, provenian de ese pasado prehistorico.

Cabe aclarar que, para Freud, lo que anima el deseo
parricida no es la simple intencion de eliminar al rival que
obstaculiza la materializacion del incesto. El nifio ve en su
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padre al modelo ideal; su deseo de sustituirlo y ocupar su lugar
en la consideracion de la madre es, principalmente, el deseo
de identificarse con €l. No obstante lo dicho, la importancia
que, en sus desarrollos, tiene el incesto supera en mucho a la
importancia que tiene el parricidio; y, a su vez, esta importan-
cia es aun mayor que la que concede al canibalismo.

Hace algunos afos, con Horacio Corniglio llevamos
a cabo una investigacion sobre las fantasias que animan la
funcion gastrica. El hecho de que el estobmago sea la parte del
aparato digestivo de mayor tenor 4cido y que sea, justamente,
esta propiedad lo que hace posible digerir la carne, nos con-
dujo a explorar las fantasias sobre el canibalismo. Durante la
lactancia el estdbmago cumple escasas funciones digestivas y
su papel principal es de reservorio de leche. A medida que el
niflo empieza a ingerir alimentos sélidos, el estdmago co-
mienza a incrementar su tenor acido, alcanzando su pleno de-
sarrollo en coincidencia con la incorporacién de carne a la
dieta. De modo que la evolucion del estomago marcha para-
lela a la denticion, en un momento de la vida animica que el
psicoanalisis describe como fase oral secundaria, oral sadica
0 —justamente— oral canibalica. Tanto el incremento del tenor
acido como la aparicion de los dientes incrementan las ca-
pacidades agresivas del nifio, de modo que lo que domina
esta fase de la vida (a partir del segundo afio de vida) son
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los deseos agresivos y los intentos del nifio por dominarlos
y aprender a lidiar con ellos. La posibilidad de ejercer un
dafio real y efectivo a los objetos de amor lleva al nifio,
como dijimos, a la necesidad de incorporar una pauta moral
que le permita diferenciar el bien del mal.

Supusimos que los eventos prehistoricos concebidos
por Freud corresponden a un mito surgido de las pulsiones
que animan al nifio durante esa fase evolutiva que da co-
mienzo a la alimentacion solida y que pone fin a la lactancia.
Lo que llamamos «adquisicion del comer» es una fase del de-
sarrollo, signada por multiples vicisitudes, que culmina con
la ingesta de carne; es decir, aquello que mejor representa la
identificacion con el padre.

Para los 5 afios esta fase ya ha culminado y el nifio
se encuentra cursando la etapa genital del desarrollo. Im-
pulsado por sus deseos sexuales incestuosos, se ve en la ne-
cesidad de lidiar con sus deseos de sustituir al padre.
Pensamos que, por este motivo, al considerar el complejo
de Edipo, las observaciones de Freud lo llevaron a dar mas
importancia al tabu del incesto que al tabu del canibalismo.

Volvamos entonces al film. En la cubierta del barco,
Pi observa su tierra natal desaparecer en el horizonte. Su
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madre intenta animarlo: «7ienes toda la vida por delante.
Entra y ven a cenar.» Pero en el barco no hay comida vegeta-
riana. La pacifica convivencia de los animales en el zoologico
es reemplazada por el ambiente hostil del barco; y la pelea de
su padre con el cocinero representa la aparicion de la agresion.
El padre intentando sedar a los animales es otro simbolo de
intentar aplacar la agresion de los instintos en el nuevo am-
biente hostil.

Lo que estd por comenzar representa, entonces, el des-
tete; una fase de doloroso desprendimiento que, como dijimos,
comienza con la adquisicion del comer, cuando aparecen los
dientes, el estdmago comienza a hacerse acido y, por supuesto,
aparece la agresion. Empezar a comer es también el naci-
miento a la vida adulta y el nacimiento de la moral dentro del
individuo; el dominio de la agresion, acotada por la idea del
bien y del mal. Como en todo nacimiento, el sujeto sale del
agua, que representa a la madre, y va hacia el padre, cuya
carne come y a quien recrea como un ideal, un Dios que esta
en el cielo.

Como dice el novelista, ya esta preparado el escenario;
termina el primer acto. Ahora hay que mandar al muchacho al
medio del Pacifico... y hacernos creer en Dios.
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CAPITULO 23

El arca de Pi

Segln el Génesis, viendo Yahvé que la violencia y
la maldad en los hombres era tanta, consider6 que la Tierra
estaba arruinada y decidi6 destruir esa generacion. Sin em-
bargo, entre todos los habitantes habia un hombre justo,
No¢. Yahvé decidio avisarle para que se salvara; le dijo que
construyera un arca y que llevara en ella a su familia y a
cierto numero y tipo de animales, macho y hembra. Veamos
como Pi relata, en su propio génesis, el Diluvio Universal:
«Fue cuatro dias después de salir de Manila, sobre la Fosa
de las Marianas, el lugar mas profundo de la Tierra. Nues-
tro barco, el Tsimtsum, navegaba agresivamente indiferente
a su entorno. Se movia con la confianza lenta y sdlida de
un continente.»
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En el medio de la noche mas oscura, Pi despierta y
quiere salir a ver la tormenta. Su hermano Ravi le sugiere
«no tentar a la tormentay, pero Pi no estéd asustado, sino feliz
y, mirando al cielo, pide al Sefior de las Tormentas mas dilu-
vio, mas relampagos. Si pensamos en el mito biblico, Pi no
teme a la tormenta porque ella es la que viene a acabar con
la agresion y la maldad. Pero las cosas se salen de control y
el Tsimtsum naufraga. En condiciones de supervivencia todo
se vuelve salvaje... como los animales que intentan sobrevi-
vir. Las escenas son confusas. Desde lo alto de la cubierta
una cebra se lanza sobre el bote en el que estd Pi; Richard
Parker, desde el agua, también logra subir al bote.

El Diluvio elimin6 al Tsimtsum y toda la agresion car-
nivora que contenia, pero no logré que Pi se deshiciera de
Richard Parker. El tigre, como dijimos, representa su lado
agresivo y carnivoro; su incontenible voracidad. En otras pa-
labras, Richard Parker es el estomago de Pi; sus dientes. Pi
queda solo en el bote con el carnivoro Richard Parker y con
la herbivora Cebra herida. Por un lado, estd el hambre y, por
el otro, la carne. Pi debera luchar contra la tentacion; evitar
que su parte carnivora se coma a su parte vegetariana que ha
quedado indefensa.

Sin embargo, durante los primeros momentos que si-
guen al naufragio, Richard Parker, afectado por los sedantes
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y el mareo, desaparece de la escena, bajo la cubierta de lona
que tapa la proa del bote. Tan es asi que, al despertar la ma-
flana siguiente a la tormenta, Pi cree que Richard Parker ya
no esta en el bote (esto es mas explicito en el libro) y se anima
a abandonar la proa y entrar al bote. Pero aparece una nueva
amenaza: también la hiena Hari habia logrado refugiarse en
el bote, de modo que Pi tiene que volver a su refugio en la
proa. También aparece el orangutdn Orange Juice flotando
sobre los platanos y sube al bote. «Bienvenido al Arca de Pi.»

Podemos pensar que, en los primeros dias, el hambre
aun no es tan acuciante, de modo que Pi puede defenderse
mejor de esos deseos carnivoros. La hiena, un animal de as-
pecto desagradable, agresivo y carrofiero, incapaz de des-
pertar ninguna simpatia, representa entonces esos deseos
carnivoros rechazados. El orangutan, en cambio, debido a
la empatia que despiertan sus expresiones, tan similares a
las humanas, es el mas simpatico de los animales. Es un ani-
mal frugivoro que, para mayor tranquilidad, viaja con su
propio alimento.

En la historia sin animales que Pi cuenta a los inves-
tigadores japoneses, como dijimos, Orange Juice represen-
taba a la madre de Pi; la hiena, al cocinero y la cebra, al
marinero budista. Segun esta historia, el cocinero primero se
come la rata; luego mata y come al marinero budista, mata a
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la madre de Pi y la arroja a los tiburones; finalmente, arre-
pentido por su culpa, se deja matar por Pi, quien, dominado
por el hambre, lo come.

Pero si pensamos en el Arca de Pi como una version
condensada del Arca de No¢, podemos distribuir los perso-
najes de manera diversa. No¢ viajaba en el arca con familia
y animales; en la version de Pi ambas cosas se condensan en
una. Como dijimos, Richard Parker siempre representard al
propio Pi; Orange Juice sigue siendo la madre. Al cocinero-
hiena podemos remplazarlo por el padre de P1i, el tnico car-
nivoro de la familia Patel, y al marinero budista-cebra,
vegetariano, por Ravi.

Mas interesante atn es utilizar el Arca de Pi para repre-
sentar el mito prehistorico de la horda primitiva, que simboliza
las fantasias inconcientes que se ponen en marcha en la etapa
de la adquisicion del comer. La hiena entonces representa al
padre de la horda primitiva, poderoso e invencible, que satis-
face todos sus deseos privando, en su voracidad, a los hijos de
toda satisfaccion. Como dijimos, ese padre, temido y odiado,
surge de la manera en el que el nifo experimenta el hambre
cuando el pecho se hace insuficiente. Un deseo de morder y
danar, de matar y comer, que siente demasiado agresivo, peli-
groso y reprobable. Para defenderse, el nifio proyecta ese deseo
sobre el padre: «¢l es el violento; ¢l es el carnivoro, el voraz;
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yo soy bueno, pacifico y vegetarianoy.

Pero, al mismo tiempo que se lo rechaza, se lo admira,
porque el padre es capaz de satisfacer todos esos deseos que
el nifio experimenta. Por lo tanto, la inica manera de satisfa-
cer los deseos es identificarse con él. En la fantasia incon-
ciente, la manera de materializar esa identificacion es matarlo
y comerlo. Es lo que Pi confiesa haber hecho con el cocinero
en la historia sin animales. En su relato, Pi no le perdona que
haya hecho salir todo el mal que llevaba adentro. Pero tam-
bién le reconoce su capacidad para la supervivencia.

Volvamos al film. En la noche del primer dia de nau-
fragio, la hiena mata a la cebra. A la mafiana siguiente, luego
de que Pi encuentre las provisiones y prepare la balsa, la
hiena también mata a Orange Juice. P1, invadido por el odio
y la violencia, cuchillo en mano, desea abalanzarse sobre la
hiena y matarla. Como si surgiera de lo profundo del propio
Pi, un rugido y una boca llena de dientes nos asusta. Es Ri-
chard Parker que, dando un salto, sale de su escondite bajo
la lona y se abalanza sobre la hiena y la mata de un solo mor-
disco. Horrorizado, Pi se lanza al agua y se pone a resguardo
de Richard Parker en su precaria balsa.

Para entender esto, debemos explicar primero lo que
el psicoanalisis conoce como «escena primaria». Durante la
lactancia el nifio periddicamente es separado de su alimento
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por el padre, que quiere a la madre para satisfacer otros ape-
titos. Son deseos que el nifio, en su inmadurez genital, no al-
canza a comprender porque aun no los ha experimentado. El
niflo supone, entonces, que se trata de los mismos deseos vo-
races y agresivos que ¢l trata de mantener a raya para no per-
der a la madre. De modo que el nifio se imagina la
sexualidad como un acto agresivo y violento. (Como los
adolescentes de hoy en dia que se refieren al coito como
«comery.) El padre se satisface con la madre de una manera
que al nifio le estd vedada. Esto despierta celos, odio y tam-
bién envidia; es decir, deseos de poder hacer lo mismo que
el padre. Por eso lo enoja tanto que la hiena haya matado a
Orange Juice. Su furia incontenible, entonces, aparece bajo
la forma de Richard Parker.
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CAPITULO 24

Domesticando el hambre

Pi encuentra las galletas de supervivencia que, segin
el libro, contienen grasa animal. Apenas las come aparece la
rata, cosa que despierta la voracidad de Richard Parker. Pi le
arroja la rata a Richard Parker que la engulle de un solo bo-
cado. Insatisfecho con el magro tentempié¢, se abalanza sobre
Pi que se arroja al mar y vomita. Richard Parker representa
el hambre voraz que Pi siente crecer adentro suyo; algo que
teme y le repugna, porque puede llevarlo a comer cualquier
cosa.

Solo y perdido entre el agua y el cielo, sin nadie que
venga a rescatarlo, Pi se encuentra a solas con una voracidad
feroz que se ha apropiado del bote y de la que solo lo separa
una débil lona de tela. ;Qué va a ser del pobre Pi? ;Podra li-
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diar con Richard Parker? ;Podra mantener reprimidos sus de-
seos voraces? «Dios, me pongo en tus manos. Soy tu siervo.
Venga lo que venga, quiero saberlo. Muéstrameloy.

Con ayuda del manual de supervivencia Pi se em-
pieza a preparar para la dura batalla que tiene por delante.
Pero los intentos de domesticar a Richard Parker y obtener
un espacio para si en el bote salvavidas fracasan. El agua
no es un problema; el cielo provee lluvia y el sol hace fun-
cionar los alambiques que recogen la condensacion. El pro-
blema es comer, ya que el mar no provee la comida con
facilidad. Pi sabe que la distancia que lo separa de Richard
Parker no es suficiente obstaculo para un tigre de Bengala
y, si no logra alimentarlo pronto, la ultima cena de Richard
Parker serd un esquelético muchachito vegetariano.

El hambre es la sensacion del 4cido de los jugos diges-
tivos en el estdmago vacio; de modo que, si el sujeto no logra
darle al estdémago algo para digerir, se siente devorado por el
hambre. Mientras Pi intenta ver si consigue pescar, Richard
Parker, impaciente, ruge como ruge el estbmago cuando te-
nemos hambre. Pi le pide paciencia, pero el hambre no espera.
Richard Parker se lanza al agua para tratar de pescar por si
mismo. Pi, asustado, sube al bote y recoge la balsa. Richard
Parker no puede volver a subir al bote. Por fin Pi ha conquis-
tado el territorio del bote y con el hacha amenaza a Richard
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Parker para impedirle retornar a bordo. Como en la escena de
la jaula, otra vez se miran a los ojos, frente a frente; otra vez,
son uno solo. En los ojos del tigre, Pi ve su propia alma refle-
jada. En Richard Parker no hay maldad, sino s6lo superviven-
cia. Si Pi desea sobrevivir, tendra que encontrar la manera de
hacerlo junto a Richard Parker.

Dicen que la necesidad agudiza el ingenio; Pi logra
atrapar un gran dorado y, luchando para sujetarlo sin que se
le escape, lo golpea con el hacha hasta matarlo. Este arrebato
de violencia lo deja horrorizado y arrepentido. Dicen también
que la necesidad tiene cara de hereje. Pi, quebrando sus pre-
ceptos religiosos, ha logrado alimentar a la bestia; las cosas
comienzan a cambiar.

241






CAPITULO 25

Alimentar a la fiera

En una pacifica noche de luna llena, mientras Pi juega
con las fosforescencias del plancton, de las profundidades del
mar aparece una figura que va creciendo mas y mas, con-
forme se acerca a la superficie. Es una ballena inmensa; sus
fauces abiertas parecen abarcarlo todo. Colosal, imponente y
majestuosa, la ballena sale del agua y, al volver a caer, genera
una suerte de tsunami que arroja a Pi fuera de la balsa y le
hace perder todas sus galletas. Desde una vista cenital, la ba-
llena se aleja del bote dejando una estela que forma un signo
de interrogacion alrededor del bote.

La inmensa ballena con las fauces abiertas parece re-
presentar la magnitud del hambre que siente Pi; una voraci-
dad infinita por devorarlo todo. Por las fosforescencias, la
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imagen nos recuerda a la imagen que Pi vio de nifio: Krishna
con todo el universo en su boca. «El hambre puede cambiar
todo lo que creias saber sobre ti.»

La escena que sigue nos muestra otro giro interesante:
El mar, que tan reacio se muestra a alimentar al pobre nau-
frago, de la nada comienza a hervir y estalla en una lluvia de
alimento que se les viene encima. Un cardumen de peces vo-
ladores hace que el fondo del bote nada tenga que envidiarle
a una pescaderia bien provista. Una vez que P1 se ha decidido
a matar, ya no ve con malos o0jos el comer carne.

Ahora, con los ojos del sujeto famélico, ve el mar
como una infinita despensa de alimentos apetecibles. A los
peces voladores los siguen inmensos atunes y cuando uno cae
en el bote, Pi no teme disputarselo a Richard Parker que se
conforma con los peces voladores. Y asi como por primera
vez Pi1 se enfrenta a Richard Parker, por primera vez en su vida
come carne; carne de atin; de atin rojo. Esta vez no llora, ni
se arrepiente, ni siente culpa; solo devora.

Ahora que Pi es conciente de su deseo de comer carne,
se siente capaz de dominar al feroz tigre de Bengala, en lugar
de ser dominado por €l. P1 ahora esta dispuesto a comer carne,
en lugar de ser comido por el hambre de su estomago. «Quizdas
Richard Parker no pueda ser domesticado, pero Dios me-
diante, pueda ser entrenado.» El hambre no se puede domes-
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ticar, ni aplacar, ni vencer; pero con ayuda de Dios se la puede
mantener dentro de los limites civilizados de la moral.

Asi como el nifio aprende que no debe morder a su
madre (que es quien lo alimenta), Richard Parker aprende que,
si respeta a Pi —en lugar de comerlo—, ¢l lo alimentara.
Como sugiere el refran: no morder la mano que da de comer.
La alimentacion regular evita que la voracidad alcance niveles
inmanejables. El nifo, de a poco, incorpora una pauta moral
para regular su conducta y lidiar con sus instintos; Richard
Parker, también. Ahora Pi puede disfrutar de su espacio en el
bote; ya no necesita mantenerse tan alejado de sus instintos
porque ahora que estd dispuesto a satisfacerlos con carne,
estos ya no le parecen tan salvajes; ahora estan entrenados.

Pi ha ganado una batalla importante; ha logrado inte-
grarse con su parte instintiva. Este progreso representa para
¢l un remanso de paz en la dura lucha por la supervivencia:
«Jamds pensé que el saber que Richard Parker estd aqui pu-
diera traerme paz. En momentos como este recuerdo que
tiene tan poca experiencia con el mundo real como yo.
Ambos fuimos criados en el zoologico por el mismo amo.
Ahora estamos los dos huérfanos y tenemos que enfrentarnos
juntos a nuestro amo supremo. Sin Richard Parker yo ya es-
taria muerto. El miedo que le tengo me mantiene alerta; aten-
der sus necesidades me da una razon para vivir.»
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Pi ha logrado un avance importante hacia la civiliza-
cion de la vida pulsional. Como un simbolo de este progreso
aparecen primero los delfines, que son mamiferos, y detrés
de ellos el barco, que representa la civilizacion. Pero el barco
no ve las bengalas y pasa de largo. Pi recuerda que no debe
perder las esperanzas; pero a qué esperanzas se refiere? ja
las de sobrevivir o las de ser rescatado? El rescate represen-
taria una vuelta atras; volver al zoologico, ser alimentado. La
fantasia de que alguien venga a rescatarnos, a sacarnos de los
problemas, disminuye nuestro trato eficaz con la realidad.
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La isla carnivora

Creo que las Gltimas cuatro secuencias del film, antes
de que Pi llegue a tierra firme, hablan de este necesario duelo
por lo perdido; por lo que debe ser dejado atras. Repasemos
brevemente sus contenidos.

P1i esta recostado sobre la lona de proa sin hacer nada;
canturrea unos nimeros; parece acabado, entregado a la deses-
peranza. El paso de los peces bajo el bote parece representar el
paso del tiempo, indiferente. Cae la noche sin que Pi se haya
movido; Richard Parker, en la popa mira el horizonte como si
esperara algo. P1 le pregunta qué mira; le pide que le diga qué
ve. Como respuesta, Richard Parker mira hacia las profundida-
des del mar. Pi, adoptando la misma posicion del tigre, también
mira hacia el fondo del mar.
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En el rostro de Richard Parker aparecen los peces que
ve en el mar. Luego un tiburén que los persigue. La camara
avanza hacia las profundidades y vemos a un calamar gigante
atrapar un cachalote. El cachalote atrapado se transforma en
el conjunto de los animales del zoologico. El calamar se des-
hace y los animales se liberan en las profundidades del mar.
La camara desciende mas profundo y vemos aparecer un pez
rape, que es puro dientes. Mas profundo atn, pequenas for-
mas de vida fosforescentes forman el simbolo de Krishna y
luego el rostro de la madre de Pi. Seguimos descendiendo en
la oscuridad hasta llegar al lecho oceédnico, donde yace el
Tsimtsum. La cdmara se aleja rdpidamente, deshaciendo todo
el recorrido y, al llegar a la superficie, vemos el rostro de Pi
donde antes estaba el de Richard Parker.

Luego la tormenta se lleva las tltimas cosas que le
quedan; el diario, la balsa y su contenido. Durante la tor-
menta, en un claro de las nubes, Pi ve la luz del sol y le pa-
rece que es Dios, «el Compasivoy, «el Misericordioso», que
los viene a rescatar. Quiere que Richard Parker lo vea y re-
tira la lona. El bote estd a punto de naufragar y Richard Par-
ker entra en panico. Pi se enoja con Dios: «,;Por qué lo
asustas? Lo he perdido todo, me rindo. ;Qué mas quieres? »
Luego de caer al agua Pi, entra en razén y vuelve a colocar
la lona para evitar el naufragio.
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Luego de la tormenta, en un dia de lluvia, gris y sin
cielo, en el colmo de la inanicion y el abandono, Pi llora y
dice estar listo para morir. Pero en lugar de morir, llegan a la
isla; la misteriosa isla carnivora que flota en medio del océano.

La isla es prodiga en abundante agua dulce, alimento
vegetal e infinidad de suricatas a las que Richard Parker come
sin violencia. Pi ata en una de las raices el lazo que Anandi
le atara en su mufieca durante la despedida. Pero por la noche,
el agua dulce se transforma en acido y la isla digiere los peces
del mar. Vista desde lejos, la isla tiene una forma de mujer
recostada boca arriba. Pi toma del arbol una especie de flor
o fruto que contiene en su interior un diente humano. Deduce
que la isla es carnivora y que, si se queda, morira. Al dia si-
guiente, aprovisiona el bote lo mas que puede y junto a Ri-
chard Parker abandonan la isla para seguir viaje.

Como habiamos dicho el cielo representa al padre y el
mar a la madre, de modo que la tormenta, en la que cielo y mar
se unen y confunden, es una nueva representacion de la escena
primaria; una uniéon que, como también dijimos, €l nifio ima-
gina como violenta y peligrosa. Esta union deja al nifio solo,
abandonado y hambriento. La balsa perdida es como el regazo
materno perdido. El nifio se siente morir de inanicion, pero la
madre retorna. El retorno de la madre esta representado por la
llegada a la isla.
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Pero la isla, que de dia es alimento, de noche es acido;
lo que durante el dia da, por la noche, lo quita. Tanto el acido
como la fantasia de ser comido por la isla, son representacio-
nes del hambre que nos corroe y nos devora. La denticion
preanuncia que la lactancia es solo una etapa en la vida del
nifio; una etapa que pronto terminara. Al aparecer los dientes,
aparecen también necesidades nuevas que la madre ya no
puede satisfacer; si el nifio no se desprende del pecho morira
de hambre. El diente humano que hace comprender a Pi que
debe abandonar la isla y proseguir su camino, es el simbolo
de ese crecimiento que aleja al nifio del pecho materno, ahora
insuficiente. No es la isla la que es carnivora, sino Pi.

La secuencia del sueiio también parece representar que
todas las formas de la vida estan impulsadas por el hambre,
por la necesidad de matar y comer; hasta el Dios Krishna, que
comi0 todo el universo. Hasta el cerebro mas grande de todos
(el cachalote) es atrapado por el hambre (el calamar gigante).
El hambre es lo que nos lleva hacia adelante, nos hace crecer.
El pecho materno debe dejarse atrds, como la madre perdida
en el barco hundido.
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Termina el viaje

Y asi llegamos al fin de este maravilloso viaje. Pi logra
llegar a la costa de México y pisar tierra firme. Richard Par-
ker, sin mirar atras, se pierde en la selva. Como dice el nove-
lista, la historia tuvo un final feliz; Pi ahora esta casado, tiene
dos hijos y el feroz Richard Parker se ha convertido en un
gato doméstico.

A través de nuestro recorrido, comprendimos como
esta maravillosa historia, que narra un viaje lleno de sucesos
increibles, representa otro viaje, mds creible, aunque no menos
dificil. Es el viaje que iniciamos cuando empezamos a comer;
cuando comenzamos a desprendernos del pecho para alcanzar
la alimentacion del adulto. Es un viaje signado por el hambre
y por la necesidad de dominar el peligro de la agresion.
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También comprendemos el papel de Dios en toda esta
historia. Cuando el viaje recién comienza, viendo todo lo que
nos falta por delante, nos parece que no seremos capaces de
llegar hasta la otra orilla. Sentimos que la diferencia entre lo
que somos y lo que deberiamos ser es inmensa. Es la dife-
rencia entre el nifio y el adulto; entre el hijo y el padre. El
hambre que sentimos —un hambre nueva, feroz y mas voraz—
es el hambre por crecer y alcanzar ese ideal. En otros térmi-
nos, el hambre es el deseo de comerse al ideal; de matarlo y
de tomar su lugar.

Por lo tanto, el hambre por lo que falta es, al mismo
tiempo, la falta moral que conocemos como sentimiento de
culpa. Para lidiar con la culpa, recreamos al padre asesinado
y comido, bajo la figura de un Dios capaz de perdonar, porque
su amor es infinito, y capaz de castigar, porque igual de infi-
nita es su crueldad. La amenaza de castigo y la promesa de
recompensa nos ayudaran a controlar la agresion. Mamaji
tenia razén: Si podemos disfrutar de una buena comida (sin
remordimientos) es porque Dios existe y no lo hemos matado.

Pero también hay una mirada mas profunda de la re-
ligion. Religion significa re-ligar; restablecer los lazos que
nos ligan con nosotros mismos, con los demas, con el Todo.
Creo que el autor del film comparte esta vision y desea ino-
cularla en el espectador a través de una pregunta que, luego
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de ver el film, nos carcome el alma: ;Por qué Richard Parker
se fue sin despedirse? Eso, como le sucede a Pi, nos rompe
el corazon.

(Puede ser posible que Richard Parker sea puro ins-
tinto salvaje, incapaz de experimentar lazos de amor, de com-
pasion? Y si en €l no hay nada como el carifio y la compasion,
(hasta donde llega la nuestra? ;La vida es nada mas que puro
instinto salvaje, comer o ser comidos, todos contra todos, sal-
vese quien pueda? No podemos creer que no haya algo mas;
un fin ultimo, un sentido profundo que nos re-una.

Ahora comprendemos mejor donde esta la diferencia
entre la historia con animales y la historia sin animales. En
la historia sin animales s6lo hay hambre. Un hambre, voraz
y salvaje, capaz de derribar todas las barreras morales y llevar
al ser humano a cometer las mayores atrocidades; matar a sus
propios compafieros y comerlos. En la historia con el tigre,
en cambio, ademas del hambre esta la amistad; el poderoso
lazo del amor.

Pi piensa que su padre tenia razon; que Richard Parker
jamas lo vio como su amigo. Pero, aunque no pueda demos-
trarlo, necesita creer que habia mas en sus 0jos que su propio
reflejo. Sin embargo, dado que cada uno solo puede experi-
mentar sus propios sentimientos y no los ajenos, tampoco po-
demos estar seguros de lo contrario. Nadie puede saber lo que
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sintio Richard Parker, salvo é] mismo.

De modo que podemos vernos como los animales que
somos, movidos por el hambre; o también podemos ver un
sentido en la vida que va mas allé del simple matar para vivir.
Podemos ver en el amor un lazo tan fuerte y poderoso como
el hambre. De estas dos alternativas, podemos elegir la que
nos parezca mejor. Pero como no tenemos certezas, lo que
elijamos creer sera un acto de fe.

Al final del film, Pi le pregunta al novelista cual de
las dos historias prefiere; el novelista elige la historia con el
tigre. P1 se lo agradece; y le responde: «lo mismo sucede con
Dios». Una sonrisa de comprension ilumina el rostro del no-
velista: «Mamaji tenia razon. Es una historia increible.»

Si elegimos creer en el amor, entonces, el feroz tigre
de Bengala, mansamente, desaparece.

254



AGRADECIMIENTOS

La Dra. Maria Adamo realiz6 una lectura minuciosa
y exhaustiva del primer manuscrito de este libro para detectar
errores, revisar las citas, la bibliografia y sugerir mejoras en
la redaccion.

Mi hermana Silvana, una artista plastica que admiro,
realizo el arte de tapa. Independientemente del valor afectivo
que esto tiene para mi, el resultado de su creatividad supero
mis expectativas; no puedo imaginar, para este libro, una tapa
mejor. Silvana, ademas, se ofrecio a realizar el armado digital
del libro. Si hubiera sabido todo el trabajo que tuvo que hacer,
jamas hubiera aceptado su generosa oferta.

Una vez el libro estuvo armado, la Dra. Cecilia Bian-
coni se encargd de revisarlo... més de una vez.

Gracias a la generosa y entusiasta colaboracion de
ellas, este libro es mejor de lo que hubiera sido.

255






BIBLIOGRAFIA

ABRAHAM, Karl (1916)
“La primera etapa pregenital de la libido”. En Contribuciones a la teoria
de la libido, Editorial Hormé S.A., Buenos Aires, s/f.

ABRAHAM, Karl (1924)

“La influencia del erotismo oral sobre la formacion del caracter”. En
Contribuciones a la teoria de la libido, Editorial Hormé S.A., Buenos
Aires, s/f.

ALBORES, José M. (1980)
Manual de pediatria. Lopez libreros editores SRL, Buenos Aires, 1980.

ALONSO, Martin (1958)
Enciclopedia del idioma. Editorial Aguilar, Madrid, 1958.

BARONE, Orlando (1996)
Didlogos Borges Sdbato. Editorial Emecé. Buenos Aires, 1996.

BEST Y TAYLOR (1982)
Bases fisiologicas de la practica médica. Editorial Panamericana, Bue-
nos Aires, 1982.

CAMPBELL, Joseph (1959)

Las mascaras de Dios. Mitologia primitiva. Alianza Editorial. Madrid,
1991.

257



GUSTAVO CHIOZZA

CHIOZZA, Luis (1970a)

Psicoandlisis de los trastornos hepaticos. Acerca del psiquismo fetal y
la relacion entre idea y materia, en Obras Completas, t. 1, Libros del
Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, L. y WAINER, G. (1973b)

“El incesto y la homosexualidad como diferentes desenlaces del narci-
sismo”, en Obras Completas, t. 111, Libros del Zorzal, 2008, Buenos
Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis (1977b)
“El falso privilegio del padre en el complejo de Edipo”, en Obras Com-
pletas, t. 111, Libros del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis (19785 [1970])

“El contenido latente del horror al incesto y su relacion con el cancer”.
En Ideas para una concepcion psicoanalitica del cancer, Alianza Edi-
torial Buenos Aires, 2001.

CHIOZZA, Luis (1980d [1979])

“Acerca del uso y el valor de la realidad, la transferencia y la historia en
el tratamiento psicoanalitico” [II], en Obras Completas, t. V11, Libros
del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis (19951 [1983])
“Reflexiones sin consenso”, en Obras Completas, t. IV, Libros del Zor-
zal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis (1995x [1990])
“Definiciones para un diccionario”, en Obras Completas, t. V, Libros
del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

258



EMPEZAR A COMER

CHIOZZA, Luis y col. (1991 [1990])

(Colaboradores: Dayen, E. y Salzman, R.)

“Fantasia especifica de la estructura y el funcionamiento 6seos”, en Obras
Completas, t. X1, Libros del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis y GRUS, Ricardo (1993/ [1978-1992])
“Psicoanalisis de los trastornos urinarios”, en Obras Completas, t. XI,
Libros del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis y col. (1993k)

(Colaboradores: Dayen, E. y Funosas, M.)

“Los significados inconcientes especificos de la esclerosis”, en Obras
Completas, t. X1, Libros del Zorzal, 2008, Buenos Aires, Argentina.

CHIOZZA, Luis y col. (1996¢ [1995])

(Colaboradores: Barbero, L. y Boari, D.)

“Significados inconcientes especificos de enfermedades dentarias”,
en Obras Completas, t. X11, Libros del Zorzal, 2008, Buenos Aires,
Argentina.

CORLISS, Clark (1976)
Embriologia humana de Patten. Editorial El Ateneo SRL.
Buenos Aires, 1979.

CORNIGLIO, Horacio (1996a)

“Acerca del desarrollo y la conformacion de los 6rganos”, en VIII Jor-
nadas cientificas del Centro de Consulta Médica Weizsaecker, Buenos
Aires, 1996.

COROMINAS, Joan (1984)

Diccionario critico etimologico castellano e hispanico. Editorial Gredos,
Madrid, 1984.

259



GUSTAVO CHIOZZA

CREFF y HERSCHBERG (1981)
Manual de obesidad. Editorial Toray-Masson, Barcelona, 1981.

CURTIS, H. y SUE BARNES, N. (1989)
Biologia. Quinta edicion. Editorial médica Panamericana S.A., Buenos
Aires, 1994,

DE ROBERTIS, E. Y DE ROBERTIS, E. (h) (1994)
Biologia celular y molecular. Editorial El Ateneo. Buenos Aires, 1994.

FARRERAS-ROZMAN (1988)
Medicina Interna. Ediciones Doyma, Barcelona, 1988.

FAWCETT, Don (1986)
Tratado de histologia. Editorial Interamericana S.A. México, 1989.

FERRERI, Andrés (1994)
“Linfomas no-Hodgkin primitivos del aparato gastrointestinal”, en Re-
vista latinoamericana de European School of Oncology.

FISCHLER, Claude (1995)
El (h)omnivoro, Editorial Anagrama, Barcelona, 1995.

FREUD, Sigmund (1905d)
Tres ensayos de teoria sexual. En Obras Completas, editorial Amorrortu,
Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (19095)

“Analisis de la fobia de un nifio de cinco afos”. En Obras Completas,
editorial Amorrortu, Buenos Aires, 1979.

260



EMPEZAR A COMER

FREUD, Sigmund (19094)
“A propdsito de un caso de neurosis obsesiva”. En Obras Completas,
editorial Amorrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (1912/13)
Totem y Tabu. En Obras Completas, editorial Amorrortu, Buenos Aires,
1979.

FREUD, Sigmund (1914c¢)
“Introduccion del narcisismo”. En Obras Completas, editorial Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (1915)
“Sinopsis de las neurosis de transferencia”. Sin datos editoriales

FREUD, Sigmund (19235)
Elyoy el ello. En Obras Completas, editorial Amorrortu, Buenos Aires,
1979.

FREUD, Sigmund (19254)
“Presentacion autobiografica”. En Obras Completas, editorial Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (19264)
“Inhibicion, sintoma y angustia”. En Obras Completas, editorial Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (1930q)

El malestar en la cultura. En Obras Completas, editorial Amorrortu,
Buenos Aires, 1979.

261



GUSTAVO CHIOZZA

FREUD, Sigmund (19374)
“Construcciones en el analisis”. En Obras Completas, editorial Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (1939q)
Moisés y la religion monoteista. En Obras Completas, editorial Amo-
rrortu, Buenos Aires, 1979.

FREUD, Sigmund (1950a)
Proyecto de una psicologia para neurélogos. En Obras Completas, edi-
torial Amorrortu, Buenos Aires, 1979.

GARCIA DE DIEGO, Vicente (1964)
Diccionario latino-espaiiol. Editorial Bibliograf S.A., Barcelona, 1964.

GARMA, Angel (1954)
Génesis psicosomadtica y tratamiento de las ulceras gastricas y duode-
nales. Editorial Paidos, Buenos Aires, 1954.

GARMA, Angel (1969)
El psicoandlisis, teoria, clinica y técnica. Ed. Julian Yebenes, S.A., Ma-
drid, 1993.

GAY, Peter (1988)
Freud. Una vida de nuestro tiempo. Editorial Paid6s mexicana. México,

1989.

HARRIS, Marvin (1985)
Bueno para comer, Alianza Editorial, Madrid, 1993.

HIB, José (1994)
Embriologia Médica. Editorial Interamericana S.A. México, 1994.

262



EMPEZAR A COMER

JONES, Ernest (1953)
Vida y obra de Sigmund Freud. Salvat editores. Barcelona, 1985.

JUNG, Carl (1964)
Recuerdos, suerios, pensamientos. Editorial Seix Barral S.A., Barcelona,
1991.

LAPLANCHE, J. y PONTALIS, J. (1967)
Diccionario de psicoanalisis. Editorial Labor S.A., Barcelona, 1971.

LENOIR, Juan Pablo (1977)
Fisiologia digestiva, Ediciones Toray, 1979.

LEVI-STRAUSS, Claude (1968)
El origen de las maneras de mesa. Editorial siglo XXI, México, 1970.

LITVINOFF, Hugo (1979)
“Una aproximacion al enfermo gastrico”. Trabajo presentado en el
CIMP, 1979.

LORENZ, Konrad (1963)
Sobre la agresion: el pretendido mal. Editorial Siglo XXI, Madrid, 1971.

MACCHI, Luis (1958)
Diccionario de la lengua latina. Editorial Don Bosco. Buenos Aires,

1958.

MOLINER, Maria (1992)
Diccionario de uso del espariol. Editorial Gredos. Madrid, 1992.

MORRIS, Desmond (1967)
El mono desnudo. Editorial Plaza y Janés. Barcelona, 1976.

263



GUSTAVO CHIOZZA

MURRAY, Robert y colaboradores (1988)
Bioquimica de Harper. Editorial El Manual Moderno S.A. México,
1993.

RACKER, Heinrich (1957)
“Contribucion al estudio de la estratificacion psicopatologica”. Revista
de APA, nro. 3.

REAL ACADEMIA ESPANOLA (1992)
Diccionario de la lengua espariola. Editorial Aguilar, Madrid, 1992.

RODRIGUE, Emilio (1996)
Sigmund Freud. El siglo del psicoandalisis. Tomo 11, Editorial Sudame-
ricana S.A., Buenos Aires, 1996.

ROMER, Alfred (1962)
Anatomia comparada. Editorial Interamericana S.A., 1966.

SCACCHI, Pablo (1988)
Fisiologia digestiva. Impresion del autor

STRACHEY, James (1959)
Comentarios introductorios a las obras de Freud. En Obras Completas
de Sigmund Freud, editorial Amorrortu, Buenos Aires, 1979.

WEISZ, Paul (1971)
La ciencia de la biologia. Editorial Omega, Barcelona, 1969.

264



